OMAVALVONTA

Terveydensuojelulaki (763/1994) velvoittaa kaikkia toimijoita

1. tunnistamaan toimintaan liittyvéit riskit

2. seuraamaan niihin vaikuttavia tekijoita

3. estdmadn terveyshaittojen syntyminen.

Toiminnanharjoittajalta edellytetddn sadnndllistd omavalvontaa ja
toimintatapoja terveysriskin hallitsemiseksi. Omavalvontavelvollisuus koskee
sekd terveydensuojelulain 13 §:n mukaisia ilmoitusvelvollisia toimijoita ettd
muita elingmpd&ristddn vaikuttavan toiminnan harjoittajia (esim. kampaamot,
yksityiset uima-altaat ja kokoontumishuoneistot yms.). Riskien tunnistamisella
ja seurannalla on ennaltaehkdisevd vaikutus terveyshaittojen syntymiseen.
Omavalvontaan sisdltyy terveydellisiin olosuhteisiin liittyvien ilmoitusten ja
toimenpiteiden kirjaaminen ja dokumenttien sdilyttdminen.

Suositeltavaa on laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, jotta se on kaikkien
luettavissa, kdytettdvissa ja hyddynnettdvissd toiminnan yllapitdmisessd sekd
kehittadmisessa. Kirjallinen omavalvontasuunnitelma on hyva tyskalu esimerkiksi
henkilokunnan perehdyttamista varten.

Terveydensuojeluviranomainen valvoo ilmoitusvelvollisten toimintojen
terveydellisiin olosuhteisiin vaikuttavia tekij6itd. Viranomainen arvioi
omavalvonnan toimivuutta ja miten toiminnanharjoittaja tayttaa
huolehtimisvelvollisuutensa.

Toiminnanharjoittajaa voidaan pyytdad esittdmadn, miten toimintaan
vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita
riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja on ottanut kdyttéonsa.

limoitusvelvolliset toiminnot

pdivdkodit, kerhot, sisdleikkipaikat ja nuorisotilat
koulut ja oppilaitokset

sosiaalihuollon toimintayksikot
vastaanottokeskukset
kauneushoitolat ja muu ihonkdsittely
tatuointi- ja lavistysliikkeet
solariumliikkeet

majoitusliikkeet

liikuntatilat ja kuntosalit

yleiset saunat

uimahallit ja muut yleiset uima-allastilat

uimarannat

Toiselle sivulle on koottu esimerkein aihealueet, joista omavalvonta voi koostua.



ESIMERKKI OMAVALVONNAN
AIHEALUEISTA

1. TOIMINTA 3 RISKITEKIJOIDEN ENNALTAEHKAISY

Toiminnan kuvaus ja tilat

« tiloissa harjoitettava toiminta/palvelu
* toiminta-ajat

* henkildmadrat

+ WC-istuinten ja vesipisteiden madrat
* siivous- ja pyykkihuolto

* kiinteistdhuolto

* toiminnassa kaytettavat laitteet

« tydvdlineiden sterilointi/desinfiointi

+ pintojen desinfiointi

Tilojen terveydelliset olosuhteet
Fysikaaliset

+ ilmanvaihto
* |dmpdolot, melu ja valaistus

Kemialliset ja biologiset

+ rakenteiden ja toiminnan vaikutus sisdilman laatuun

2 TOIMINNAN RISKITEKIJAT

sijainti ja ympdadristo
* herkdat vaesto- ja riskiryhmat
+ toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
* huoneiston korjaustarpeet
* pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettdavyys
* haittaelGimet
+ toiminnot, joihin sisdltyy terveysriski

o esim. kotieldimet

toiminta ja tilojen riittdvyys sekd soveltuvuus toimintaan ndhden
henkilokunnan ohjeistus ja perehdytys
asiakkaiden ohjeistus
sidosryhmien vdlinen yhteistyd ja viestintd
toiminnassa kdytettdvien laitteiden toimivuuden seuranta
sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syytad epdilla sisdilmao-
ngelmaa
epidemioihin ja muihin hdairictilainteiseen varautuminen
haittaeldinten torjunta
esim. kotieldinten pito/hoito
tilojen yllapito, seuranta ja dokumentointi
o tilojen siisteys, jdrjestys ja hygieenisyys
* siivoussuunnitelma
* tekstiilihuollon ohjeistus
* lelujen, liikuntavdlineiden ym. puhdistus
o kiinteistdhuolto
* huoltosuunnitelmat kiinteistoon ja teknisiin laitteisiin liittyen
* ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus
« tilojen korjaukset/toimivuus





