SAIRASTAVUUSINDEKSI VANTAALLA 2017

Sairastavuusindeksi isoissa kaupungeissa vuosina 2007-2017

Vantaalaisten sairastavuusindeksilla mitattu terveydentila on parempi kuin suomalaisten keskimaarin, mutta
huonompi kuin espoolaisten tai helsinkildisten. Tamperelaisten, turkulaisten ja oululaisten sairastavuutta
kuvaavan indeksin arvo on huonompi kuin vantaalaisten. Oululaisilla sairastavuusindeksi on maan keskiarvoa
selvasti korkeampi, kun muissa isoissa kaupungeissa indeksi jaa alle maan keskiarvon.

Taulukko 1. 1ka- ja sukupuolivakioitu sairastavuusindeksi, kuolleisuusindeksi, lddkekorvausoikeusindeksi ja
tyokyvyttomyysindeksi suurissa kaupungeissa vuosina 2007-2017 (koko maa=100)

Vuosi Muutos
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017]07-2017

Alue Indeksi
Vantaa kuolleisuusindeksi 99,2 946 94,3 | 944 97,7 99,2 | 98,3 | 96,6 | 96,8 | 98,7 99 -0,20 %)
ladkekorvausoikeusind. | 96,1 | 96,1 | 96 | 957 | 956 | 952 | 949 | 952 | 951 | 94,8 | 95,1 | -1,04%
tyokyvyttomyysindeksi| 79,4 | 77,7 [ 76,7 | 75 | 73,9 | 742 | 73,4 733 | 733 | 72 | 71,6 | 9829
Sairastavuusindeksi | 91,6 | 89,5 | 89 | 88,4 | 89,1 | 89,5 | 88,9 | 88,4 | 88,4 | 88,5 | 88,6 | -3,28%
Helsinki |kuolleisuusindeksi 103 | 104 | 103 | 104 | 105 | 105 | 104 | 103 | 104 | 103 | 103 | 0,77 %
lagkekorvausoikeusind. | 85,6 | 856 | 856 | 857 | 86,1 | 86,1 | 86,2 | 86,4 | 86,6 | 868 | 87 | 164%
tyGkyvyttomyysindeksi| 81,8 | 81,6 | 80,5 | 79,8 | 793 | 786 | 779 | 779 | 774 | 76,3 | 76 | -7,09%
Sairastavuusindeksi | 90,3 | 90,4 | 89,8 | 89,9 | 90 | 89,7 | 89,3 | 89,2 | 89,2 | 88,8 | 88,5 | -1,99%
Espoo kuolleisuusindeksi 89,5 866 | 8,2 | 87,5 89,5 | 88,7 | 86,8 | 85,4 86 85,1 | 84,8 | -5,25%
laakekorvausoikeusind. | 84 | 84,1 | 84 | 838 | 835 | 83,6 | 84,1 | 843 | 84,9 | 855 | 86,1 | 2,50%]
tyokyvyttomyysindeksi| 59,3 | 58,9 | 59,2 | 59,1 | 58,5 | 57,2 | 57,1 | 56,7 | 56,9 | 56,8 | 57,3 | 3,37%
Sairastavuusindeksi 776 | 76,5| 76,5| 76,8 | 77,2 | 76,5 76 755 ] 759 75,8 | 76,1 | -1,93%
Oulu __ [kuolleisuusindeksi 93,71 947 | 953 | 932 | 929 | 923 | 94,1 | 942 | 93,8 | 928 [91,2 | 267%
laakekorvausoikeusind. | 115,1| 115,2 | 115 | 115 | 1151 115 | 114,9] 114,7| 114,3 | 114,1 |113,9] 1,04%
tySkyvyttomyysindeksi | 111,9] 112,4 | 113,1] 114,8 | 1156 | 115,4| 116,3| 116,7 | 115,6 | 116,7 | 116,9| -4,47%
Sairastavuusindeksi | 106,9| 107,4 | 107,8 | 107,7| 107,9| 107,6 | 108,4| 108,5 | 107,9| 107,9|107,3| -0,37%
Tampere|kuolleisuusindeksi 984 | 98 | 982 981 | 99,7 ] 99,5 | 982 | 97,5 | 96,8 | 95,6
laskekorvausoikeusind. | 99 | 99,1 | 99 | 99 | 99 | 99,2 | 99,7 | 99,6 | 99,5 | 99,5
tyokyvyttomyysindeksi| 91 | 89,9 | 90,4 | 90,2 | 91,1 | 92,4 | 93,1 | 93,2 | 93,9 | 94,8
Sairastavuusindeksi | 96,1 | 95,7 | 95,9 | 95,8 | 96,6 | 97 | 97 | 96,8 | 96,7 | 96,6 | 96,5 | -0,42%
Turku  |kuolleisuusindeksi 102,2]103,6 | 102,2 [ 101,6 | 101 |102,2|102,4 | 101,4| 99,9 | 98,9 | 98,7 | 3,42%
ladkekorvausoikeusind. | 89,3 | 89,3 | 89,2 | 89,4 | 89,7 | 89,9 | 90,5 | 90,8 | 91,1 | 91,4 | 91,7 | -2,69%
tyGkyvyttomyysindeksi | 101,6 | 101,8 | 102,3 | 102,4 | 102,7 | 102,4 | 103,1 [ 103,1 | 103,2 [ 103,7 [103,2| -1,57%
Sairastavuusindeksi | 97,7 | 98,2 | 97,9 | 97,8 | 97,8 | 982 | 98,7 | 98,4 | 98,1 | 98 |97,9| -0,20%

Padkaupunkiseudun kunnissa vaeston sairastavuus on vahentynyt suhteessa koko maahan vuodesta 2007
vuoteen 2017, kun muissa isoissa kaupungeissa se on lisddntynyt. Vantaalaisten terveys on kuuden
suurimman kaupungin vertailussa parantunut eniten.



Tilastokatsaus 1:2019

Kuolleisuusindeksi

Kuolleisuusindeksi saadaan laskemalla kuolleiden osuus prosentteina alueen vdaestomaarasta. Yhden vuoden
indeksin tarkastelussa on otettu kolmen vuoden tilastot huomioon ja koko maan kuolleisuusindeksi saa arvon
100. Vantaalla ika- ja sukupuolivakioitu kuolleisuusindeksin arvo oli vuonna 2017 99 eli niukasti alle maan
keskiarvon. Indeksiluku laski Vantaalla nopeasti vuoden 2007 jalkeen ollen alimmillaan 2010 hieman yli 94,
mutta on kohonnut sen jalkeen. Vantaalla kuolleisuusindeksi on laskenut kymmenessa vuodessa vain 0,20%,
joka vahiten kaikista paakaupunkiseudun kaupungeista.

Tyokyvyttomyysindeksi

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa sitd, kuinka suuri osa alueen tyoikdisestd 16—64-vuotiaasta vdestdstda on
tyokyvyttomyyselakkeella eli pitkaaikaisesti tai kokonaan pois tyoelamasta sairauden, vian tai vamman vuoksi.
Vuonna 2017 vantaalaisten tyokyvyttomyysindeksi oli 71,6 eli vantaalaiset ovat selvasti harvemmin
tyokyvyttomyyselakkeelld kuin suomalaiset keskimaarin. Vantaalla indeksiluku on vuodesta 2007 pienentynyt
isoista kaupungeista selvasti eniten. Turussa, Tampereella ja Oulussa tyokyvyttomyyseldakkeellad olevien osuus
on kasvanut. Turussa ja varsinkin Oulussa tyokyvyttomyysindeksi oli selvasti maan keskiarvoa korkeampi.
Espoossa indeksi oli isoista kaupungeista selvasti pienin.

Laakekorvausoikeusindeksi

Ladkekorvausoikeusindeksi kuvaa pitkaaikaissairastavuutta. Vuonna 2017 ikavakioitu ladkekorvausindeksi oli
Vantaalla 95,1 eli alle maan keskiarvon. Indeksiluku on Vantaalla viime vuosina alentunut muita isoja
kaupunkeja enemman. Oulussa indeksi oli koko maan arvoa selvasti suurempi. Espoossa tamakin indeksi oli
isoista kaupungeista matalin, kun Vantaalla se oli paakaupunkiseudun korkein.

Sairastavuusindeksi Vantaan osa-alueilla vuosina 2012, 2015 ja 2017

Vantaan sisdisten terveyserojen tutkimiseksi sairastavuusindeksi laskettiin jakamalla kaupunki vaest6ltaan
riittdvan suuriin alueisiin. Osa-alueita saatiin ndin 26, joista kymmenen oli yksittdisia kaupunginosia.
Kaupunginosittainen tarkastelu ei ollut mahdollista alueiden liian pienen vaestdpohjan vuoksi.

Huomioitavaa on, ettd sairastavuusindeksiin ja sen osa indekseihin vaikuttavat my0s sosiaali- ja
terveydenhuollon erityisasumisen sijainnit. Osa-alueittaisessa tarkastelussa ndma asumispalvelut saattavat
vaikuttaa huomattavasti indeksien arvoihin korostaa joidenkin alueiden eriarvoisuutta.

Sairastavuusindeksi sai Vantaalla arvon 89,5 vuonna 2012 ja kolme vuotta myéhemmin vuonna 2015 88,4.
Vuonna 2017 ero pienimman ja suurimman arvon saaneen osa-alueen valilld oli 45,7 indeksilukua.
Indeksiluvun arvo vaihteli 67,4 ja 113,1 valilla. Vuonna 2017 Vantaan kaikilla suuralueilla sairastavuusindeksin
arvo oli pienempi kuin koko maassa. Suuralueista vain Koivukyldssa indeksiluku oli koko kaupungin lukua
korkeampi.
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Taulukko 2. Vakioidut sairastavuus-, kuolleisuus-, tyokyvyttomyys- ja ladkekorvausindeksit Vantaan osa-
alueilla v. 2012, 2015 ja 2017 (Mita vihreampi sen parempi ja mitd punaisempi sen huonompi.)

Alue

Koko kaupunki

Myyrmden suuralue
Kiviston suuralue
Aviapoliksen suuralue
Tikkurilan suuralue
Koivukyldn suuralue
Korson suuralue

Hakunilan suuralue

Linnainen-Hamevaara-
Askisto-Petikko
Hameenkyla
Vapaala-Varisto
Myyrmaki-Kaivoksela
Martinlaakso
Luoteis-Vantaa
Kivisté-Lapinkyla-
Piispankyla
Vantaanlaakso-Ylasto-
Viinikkala
Tammisto-Pakkala-
Veromies-Lentokentta
Hiekkaharju

Tikkurila

Jokiniemi
Viertola-Koivuhaka-Hgin
Pitdjan kk
Kuninkaala-Hakkila
Simonkyla
Ruskeasanta-llola
Koivukylad-Asola
Rekola-Paivikumpu-
Matari

Havukoski

Korso
Mikkola-Metsola
Koillis-Vantaa
Kaakkois-Vantaa
Lansimaki
Vaarala-Rajakyla
Hakunila

Matalin arvo

Korkein arvo

Espoo
Helsinki
Turku

Tampere

Oulu

Sairastavuus

2012
89,5

81,4
77,3
75,6
81,2
92,8
85
84,9

74,9

75,2
82,8
83,4
87,6
70,7

76
80

76,8

76,9
95,1
83,5

78,5

68,3

90,9

76,6
91

71,6

114,3
85,4
94,4
79,1
69,3
95,6
73,6
94,8

68,3
114,3|

76,5
89,7
98,2
97
107,6

2015
88,4

82,6
74,6
74,9
81,6
92,8
83
87,4

73,2

85,1
85
84,4
87,7
64,6

70,1
83,6

82,3

77,4
94
80,9

80

68,7
90,6
73,4
91,9

77,7

111,7
88
96,9
69,6
76,6
95,7
73,2
98,9

64,6
111,7|

75,9
89,2
98,1
96,7
107,9

‘Kuolleisuus
2017 ‘2012 2015 2017
88,7 99,2 968 99
I |
80,7 84,1 849 817
725 80 80,9 82,1
689 857 831 731
82 845 831 888
92 987 989 9638
825 833 83,6 854
84,3 884 99,7 952
I |
733 883 72 77,7
76,1 71,1 92,7 759
82,1 | 868 898 8611
836 827 839 8L9
86,6 | 90,8 92,8 88
67,4 8 67,7 77,7
70,8 79,1 71,2 8L6
76,6 81,3 94,6 84,5
729 835 97,2 803
799 812 79,7 86,1
90,3 1003 101,7 89,2
86,4 89,4 758 954
77,6 84,9 846 859
72,1 683 609 7638
932 84,4 845 97,6
746 81 73,3 836
945 93,8 884 92,9
754 53,8 87,7 792
113,1 132,2 120,9 1254
855 83,5 96,7 887
94,6 91,7 101,7 9338
71,6 822 59 756
74 65 858 819
88,9 104,3 100,5 82,9
695 87,9 90,6 785
96 94,7 112,7 112,8
| |
674 538 59 731
113,1 132,2[120,9[125,4
1 |
76,1 887 86 84,8
88,5 104,5 103,7 103
97,9 102,2 99,9 98,7
96,5 | 99,5 968 94
1073 923 938 91,2

Tyokyvyttomyys
2012 2015
74,2 73,3
66,8 69,6
59,2 51,8
51 53
64,9 66,6
83,7 83,1
74 68,1
72,5 70,3
54 63,2
61,5 68,2
73,4 75,4
72,9 75,3
72,7 72,4
35 37,2
56,5 47
64,9 65,4
56,5 59,6
55,8 54
86,8 82,4
66,3 70
57,8 63,2
44,5 51,4
91,8 90,4
54,6 55,9
79,9 88,4
68,6 54,6
113,5 114,3
73,2 68,4
91,9 90,2
59,2 53,3
53,1 54,3
85,4 91
43,2 40,3
93,8 89,7
35 37,2
113,5] 114,3|
57,2 56,9
78,6 77,4
102,4 103,2
92,4 93,9
115,4 115,6

2017

71,6
I
67,5

44,1
48
64,2
83,2
67,4
67,2

57,9

60,1
71,7
73,9
75,7
37

38,5
55,4

51,8

56,2
86
72,8

57,3

47,2
85
51,9
90,7

57,6

114,5
70,8
92,4
45,9
51,7
89,8
41,5
83,5 .

37

114,5
I
57,3

76
103,2
96,1
116,9

Ladkekorvaus

2012
95,2

93,3
92,8
90,2
94,2
96,1
97,7
93,7

82,5

92,9
88,1
94,7
99,4
89,2

92,4

93,7

90,5

93,8
98,1
94,7

92,7

92,1
96,6
94,2
99,2

92,3

97,3
99,4
99,6
95,8
89,8
97
89,7
95,8

82,5
99,6

83,6
86,1
89,9
99,2
114,9

2015
95,1

93,3
91,2
88,7
95,1
96,4
97,3
92,3

84,4

94,5
89,8
94,1
97,8
88,8

92,2

90,7

90,1

98,4
97,8
96,8

92,3

93,9
96,8
91
99

90,9

100
98,8
98,9
96,5
89,8
95,6
88,7
94,3

84,4
100

84,9
86,6
91,1
99,5
114,3

Vdesto
2017 2017

95,1 223027
[
92,9 53902
91,3 10074
85,7 18829
92,9 41530
96,1 27272
94,8 29573
90,5 29311
|
84,4 4474
92,4 8066
88,6 6310
95,1 20571
96,2 11778
87,5 3094
92,3 6980
90 7527
86,5 14005
97,3 5071
95,8 5659
91 5639
89,7 8667
92,2 4224
97,1 8073
88,2 8957
100 7395
89,3 9234
99,5 8195
97,1 7378
97,5 9247
93,4 10636
88,3 5566
94,1 5630
88,5 6806
91,7 11309
|
84,4
100
|
86,1
87
91,7
96,1
116,9
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Vuonna 2017 Vantaan suuralueista tervein vaesto asui Aviapoliksessa, jossa sairastavuusindeksin arvo oli 68,9.
Kivisto oli seuraavaksi tervein suuralue arvolla 72,5. Korkein indeksiluku oli Koivukyldssa, 92, joka sekin oli
selvasti alle maan keskitason. Ero suurimman ja pienimman arvon saaneen suuralueen valilla oli 23
indeksilukua. Erot ovat kasvaneet joka kolmannes vuosi. Kolme vuotta aiemmin matalin indeksilukua oli
Aviapoliksen suuralueella, 74,9, ja korkein 92,8 Koivukyldssa. Indeksiluku oli parantunut vuodesta 2015 kaikilla
muilla alueilla paitsi Tikkurilan suuralueella.

Sairastavuutta kuvaava indeksiluku heikkeni (=kasvoi) 11 osa-alueella vuodesta 2015 vuoteen 2017 ja parani
(=pieneni) 15 osa-alueella. Suurin heikennys oli Kuninkaala-Hakkila, jossa indeksiluku kasvoi |dhes neljalla.
Hameenkylassa indeksiluku parani yhdeksalla indeksiluvulla. Indeksiluku heikkeni selvasti myés Tammisto-
Pakkala-Veromies-Lentokenttd ja Rekola-Paivakumpu-Matari -alueilla sekd Kaakkois-Vantaalla. Koillis-
Vantaan ohella selkedd paranemista oli Kivisto-Lapinkyla-Piispankyla ja Vantaanlaakso-Ylasto-Viinikkala -
alueilla. Lahes kaikilla alueilla suurin sairastavuusindeksin vaihtelun syy oli kuolleisuusindeksin merkittava
muutos.

Kuolleisuusindeksi osa-alueilla vuodesta 2015 vuoteen 2017

Kuolleisuusindeksiluku laski kaupungin tasolla vuodesta 2012 vuoteen 2015, mutta kasvoi sen jalkeen ollen
niukasti alle maan keskiarvon vuonna 2017. Vantaan suuralueilla kehitys on ollut erisuuntaista. Suurinta
kasvua on Tikkurilan ja Hakunilan suuralueilla. Kaikilla suuralueilla indeksin arvo oli pienempi kuin koko
maassa. Hakunilan ja Koivukyla suuralueella indeksin arvo oli Idhellda maan indeksin arvoa (ks. kartta 3).

Osa-alueista kuolleisuusindeksi oli vuodesta 2015 vuoteen 2017 parantunut 12 ja heikentynyt 14 alueella.
Osassa-alueittain muutokset olivat molempiin suuntiin varsin suuria. Kuolleisuusindeksin arvo vaihteleekin
indekseista eniten eri osa-alueiden valilld ja taméan osaindeksin vaikutus koko sairastavuusindeksin arvoon on
ollut suurin talla tarkastelu jaksolla. Kun kuolleisuusindeksi oli vuonna 2015 viidelld alueella suurempi kuin
koko maan indeksi, oli se 2 vuotta myohemmin vain kahdella alueella koko maan tasoa suurempi Havukoskella
ja Hakunilassa.

Tyokyvyttomyysindeksi osa-alueilla vuodesta 2012 vuoteen 2017

Tyokyvyttomyysindeksin arvo on Vantaalla ollut aiemmin sairastavuusindeksin osaindekseista selvasti paras
ja niin on myods vuonna 2017. Vuodesta 2015 vuoteen 2017 indeksin arvo aleni (parani) Vantaalla vield 1,7
indeksiluvulla. Myds kaikilla Vantaan suuralueilla indeksin arvo aleni lukuun ottamatta Koivukylaa, jossa se
kasvoi 0,1 indeksiluvulla. Parhaimman arvon tydkyvyttémyysindeksilla mitattuna suuralueista vuonna 2017
sai Kivisto (44,1) ja heikoimman Koivukyla (83,2). Vuonna 2012 ero heikoimman ja parhaimman alueen vililla
oli 32,7 indeksilukua, kun kolme vuotta myéhemmin ero oli 31,8 indeksilukua ja kuusi vuotta myéhemmin
vuonna 2017 se oli 39,1 indeksilukua (ks. kartta 4).

Tyokyvyttomyysindeksi aleni ajanjaksolla 2012-2017 16 osa-alueella ja kasvoi yhdeksalla osa-alueella.
Tamankin indeksin muutokset olivat suuria. Vain yhdelld osa-alueella arvo oli koko maan tasoa suurempi
vuonna 2012. Kuusi vuotta aiemmin tallaisia alueita oli myds yksi.

Ladkekorvausoikeusindeksi osa-alueilla vuodesta 2012 vuoteen 2017

Ladkekorvausindeksin arvo parani Vantaalla vuodesta 2012 vuoteen 2017. Parannusta oli suuralueista
Tikkurilassa ja samassa indeksiluvussa pysyi Koivukyla. Muutokset olivat kaikilla suuralueilla kuitenkin pienia.
Vuonna 2017 Vantaan suuralueista ladkekorvausindeksi sai parhaimman arvon Aviapoliksen suuralueella
(85,7) ja heikoimman arvon (96,1) Koivukyldn suuralueella. Ero parhaimman ja heikoimman suuralueen
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indeksien arvossa oli 7,5 indeksilukua vuonna 2012. Kolme vuotta myéhemmin se oli 8,6 indeksilukua ja kuusi

vuotta myéhemmin 10,4 indeksilukua. Ladkekorvausoikeusindeksin erot ovat kasvamassa. (ks. kartta 5)

Laakekorvausindeksin muutokset olivat kaikilla osa-alueilla pienia. Indeksiluku parani vuodesta 2015 vuoteen
2017 22 osa-alueella ja heikkeni 4 osa-alueella. Indeksiluku oli yhdelld osa-alueella sama kuin koko maassa ja
kaikilla muilla alle koko maan indeksiluvun. Kolme vuotta aiemmin arvo oli kaikilla alueilla alle koko maan
indeksi luvun, mutta kuusi vuotta aiemmin arvo oli kahdella osa-alueella niukasti sen yli.

Sosioekonomisten tekijoiden vaikutus sairastavuuteen

Sosioekonomisilla taustatekijoilld tiedetdan olevan merkitysta yksilon terveydentilaan. Vaikka suomalaisten
terveydentila on parantunut, ovat sosioekonomiset erot sdilyneet ennallaan ja osin jopa kasvaneet. Useissa
tutkimuksissa on todettu, ettd erityisesti vdaeston koulutuksella, tuloilla ja ammattiasemalla on vaikutusta
koettuun ja todelliseen terveydentilaan.! Ndiden tekijoiden yhteys on ilmeinen myds tissa Vantaan alue tason
tilastoaineistossa.

Sairastavuusindeksin arvo oli korkein Koivukylan ja Hakunilan suuralueilla. N&illd alueilla ty6ttomyysaste oli
kaupungin muita suuralueita korkeampi, keskimaaraiset tulot ja korkea-asteen koulutuksen suorittaneiden 15
vuotta tdyttdneiden osuus muita alueita alemmat. Kivistén ja Aviapoliksen suuralueilla tilanne oli
painvastainen. Osa-alueilla, joilla sairastavuusindeksi sai suuremman arvon kuin 90, keskimaarainen tulotaso
vaihteli 23 325 ja 30 484 euron vililld. Osa-alueilla, joilla sairastavuusindeksin arvo oli alle 80, tulotaso vaihteli
25923 ja 50 294 euron valilla.

Terveyspuntarin kaltaisia tilastotietoja voi hyodyntda yhdessa muiden tilastotietojen kanssa osana kunnissa
tehtdvad alueellista kehittdmistyota. Esimerkkind tdstd Vantaalla vuonna 2019 ajankohtainen
valtuustokauden strategiaa toimeenpaneva mydnteisen erityiskohtelun ohjelma.

TERVEYSPUNTARIN KANSANTAUTI-INDEKSI?

Kansantauti-indeksi ja sen osaindeksit isoissa kaupungeissa 2012, 2015 ja 2017

Terveyspuntarin kansantauti-indeksi koostuu seitsemasta yleisimmasta kansantaudista (diabetes, psykoosit,
syddmen vajaatoiminta, nivelreuma, astma, verenpainetauti ja sepelvaltimotauti). Tassd osassa katsausta
tarkastellaan naiden seitseman yleisimman erityiskorvattavaan laakehoitoon oikeuttavan kansantaudin
esiintymista Vantaalla suhteessa muihin suuriin kaupunkeihin seka tautien esiintymistiheytta kaupungin eri
osa-alueilla.

Diabeteksen esiintyvyyttd kuvaava indeksi sai Vantaalla suurien kaupunkien vertailussa korkeimman arvon,
kun taas kaikki muut kansantauti-indeksit saivat korkeimman arvon Oulussa. Espoossa diabeteksen,
psykoosien ja astman esiintyvyytta kuvaavat indeksit olivat suurista kaupungeista alhaisimmat. Helsingissa
nivelreuman ja verenpainetaudin esiintyvyyttd kuvaavat indeksit olivat arvoltaan alhaisimmat ja Turussa
syddamen vajaatoiminnan ja sepelvaltimotaudin indeksit olivat isoista kaupungeista alhaisimmat.

ITHL:IEn julkaisu: Alueelliset erot aikuisvdeston palvelukokemuksissa ja hyvinvoinnissa : FinSote 2018

Pentala-Nikulainen, Oona; Koskela, Timo; Parikka, Suvi; Aalto, Anna-Mari; Muuri, Anu

2 Indeksi kuvaa kansantautien esiintymista alueen vaestdssa suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (koko maa =100). Indeksit on tdssa ilmoitettu
ika- ja sukupuolivakioituna. Vakioinnilla ika- ja sukupuolirakenteen vaikutus indeksilukuun voidaan poistaa, mikd mahdollista alueittaisen vertailun
alueiden valisista ikd- ja sukupuolirakenteen eroista huolimatta. Tarkasteltavina on seitseman suurinta erityiskorvattavaan ladkehoitoon oikeuttavaa
sairautta, joista tdssa kdytetdadn nimitysta kansantaudit. Niille jokaiselle on laskettu indeksi ja suhteutettu se koko maan keskiarvoon. Kansantauti-
indeksi on ndiden seitseman indeksin keskiarvo.
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Taulukko 3. Terveyspuntarin vakioitu kansantauti-indeksi isoissa kaupungeissa vuosina 2012, 2015 ja 2017

Tauti Vuosi Vantaa Espoo Helsinki Turku Tampere |Oulu
Kansantauti-indeksi 2012 90,8 75,2 79,5 79,7 92,6 130,1
2015 90,0 75,7 80,0 80,5 93,9 128,4
2017 90,0 76,9 80,3 81,2 95,6 127,8
103 Diabetes 2012 103,6 78,8 81,6 93,7 98,6/ 103,
2015 104,9 83,2 83,2 94,1 100,3 100,1
2017 106,3 86,9 84,1 93,1 100,2 100,1
112 Psykoosit 2012 85,1 74,1 100,5 99,2 108,0 116,7
2015 84,0 74,4 100,0 102,7 107,0 118,5
2017 83,6 75,6 100,3 104,5 107,8 117,86
201 Sydamen vajaatoiminta 2012 84,9 64,8 68,9 57,3 78,7 175,2
2015 83,2 63,2 73,4 59,3 87,0 167,2
2017 81,9 65,0 74,8 63,3 96,1 162,9
202 Nivelreuma 2012 88,9 79,6 77,7 89,7 90,5 113,9
2015 88,4 79,4 77,2 87,8 90,7 110,3
2017 88,5 80,7 77,3 87,3 91,1 111,8
203 Astma 2012 89,5 76,5 79,4 77,1 82,8 128, 1
2015 88,3 76,6 78,5 77,9 83,9 129,1]
2017 88,9 76,9 78,3 77,3 84,3 128,2
205 Verenpainetauti 2012 98,7 72,6 73,2 75,8 103,8 129,64
2015 97,6 73,0 72,9 75,2 103,2 131,0
2017 97,1 72,8 72,9 74,7 103,1 132,7
206 Sepel valtimotauti 2012 85,1 79,9 75,4 65,1 85,5 1443}
2015 83,7 80,1 75,1 66,6 84,9 142,8
2017 83,9 80,7 74,5 68,0 86,5 141,2

Terveyspuntarin kansantauti-indeksi ja sen osaindeksit Vantaan suuralueilla
vuosina 2015 ja 2017

Vantaan suuralueiden valilla kansantauti-indeksin vaihtelu oli suurempaa kuin sairastavuusindeksin vaihtelu.
Sairaimman ja terveimman suuralueen vélinen ero oli vain runsas 18,6 indeksilukua. Itdiselld Vantaalla
sairastettiin enemman kuin lantisellda Vantaalla. Kaikilla suuralueilla indeksien arvo oli parempi kuin koko
maassa keskimadrin. Koivukyldn ja Kiviston suuralueilla indeksin arvo oli vuodesta 2015 vuoteen 2017
muuttunut heikompaan suuntaan kohti koko maan indeksia. Muilla suuralueilla tilanne oli parantunut.

Diabetesta esiintyi kaupungin itdosissa enemman kuin koko Vantaalla ja maassa keskimaarin. Koivukylassa,
Aviapoliksessa ja Myyrmaessa tilanne oli heikentynyt, kun se muilla suuralueilla oli parantunut. Suuralueiden
valinen suurin indeksi-ero oli 25,2 indeksilukua.

Psykoosien esiintyvyydessa oli suuria eroja suuralueiden kesken: ero terveimman ja sairaimman suuralueen
valilla oli 48 indeksilukua, mutta kaikilla suuralueilla se oli vahdisempaa kuin koko maassa. Kahden viime
vuoden aikana Aviapoliksessa, Korsossa ja Hakunilassa tilanne oli hieman heikentynyt.

Sydamen vajaatoiminnasta karsivia oli eniten Koivukylan suuralueella indeksiluvun ollessa sama kuin koko
Suomen keskiarvon. Suuralueiden valinen suurin indeksi-ero oli 36,9 indeksilukua. Kaikilla muilla alueilla
tilanne oli parantunut vuodesta 2015 paitsi Kivistossa ja Koivukylassa.
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Nivelreumaa sairastavien esiintyvyys oli suurinta ja yhta suurta Tikkurilassa ja Myyrmadessa. Vahiten

esiintyvyytta oli Hakunilassa, indeksiluku oli parhaan ja huonoimman suuralueen vililld 11,9 indeksilukua.
Myyrmadessa, Kivistdssa ja Koivukyldssa tilanne oli hieman huonontunut vuodesta 2015 vuoteen 2017. Kaikilla
suuralueilla nivelreumaa esiintyi vdhemman kuin maassa keskimaarin.

Astmaa sairastavia oli kaikilla suuralueilla vahemman kuin maassa keskimaarin ja tilanne oli Tikkurilaa,
Myyrmakea ja Koivukylda lukuun ottamatta parantunut muilla suuralueilla. Sairauden esiintymista kuvaavan
indeksin suurin ero alueiden vililla oli 11,4 indeksilukua. Eniten astmaa sairastavia oli Koivukylassa ja vahiten
Aviapoliksessa.

Verenpainetautia sairastavia oli Korson suuralueella enemman kuin maassa keskimaarin, kun muilla
esiintyvyys oli alle maan keskiarvon. Kaikilla suuralueilla tilanne oli mennyt parempaan suuntaan. Sairauden
esiintyvyytta kuvaava indeksi vaihteli 83,1 ja 104 indeksiluvun valilla.

Sepelvaltimotautia sairastavien osuus vaestosta oli kaikilla suuralueilla alempi kuin koko maassa keskimaarin.
Yleisintd se oli Koivukylassa ja harvinaisinta Tikkurilassa. Indeksiluvun ero ndiden alueiden valilla oli 11,7.
Kaikilla suuralueilla tilanne oli parantunut tai pysynyt ennallaan vuodesta 2015 vuoteen 2017.

Kansantaudit kaupungin osa-alueilla 2015 ja 2017

Kaupungin 26 osa-alueesta kymmenellda kansantauti-indeksin arvo oli suurempi kuin koko kaupungissa
keskimaarin. Kahdella indeksiluku oli jopa suurempi kuin koko maassa keskimaarin. Yhdelld osa-alueella
yhdenkaan sairauden indeksiluku ei ollut suurempi kuin kaupungissa keskimaarin. (ks. kartta 5)

Aikavalilla 2015-2017 kansantauti-indeksin arvo oli parantunut (pienentynyt) 19 osa-alueella 26 osa-alueesta.
Diabeteksen yleisyys oli pienentynyt 9 alueella, psykoosien 12 alueella, syddmen vajaatoiminnan 14 alueella,
nivelreuman 15 alueella, astman 14 alueella, verenpainetaudin 22 alueella ja sepelvaltimotaudin yleisyys 15
alueella.

Eri kansantautisairauksien yleisyydessa oli huomattavia eroja kaupungin osa-alueiden valilla. Myods
kansantauti-indeksiin, kuten sairastavuusindeksiinkin, vaikuttaa sosiaali- ja terveydenhuoltoa tarjoavien
asumispalveluyksikkojen sijainnit. Alueellisesti kasautuneet asumispalvelut saattavat vertailussa korostaa
tiettyja alueita ja vaaristdd vertailtavuutta. Esimerkiksi muu alue korostuu huomattavasti, koska sen
tilastotieto sisdltdd muun muassa laitoshoidossa olevia henkildita. Diabeteksen yleisyys (indeksi) vaihteli 85,1
ja 135 valilla, psykoosien 33,7 ja 158, syddmen vajaatoiminnan 34,3 ja 115, nivelreuman 72,5 ja 122, astman
73 ja 100, verenpainetaudin 82,4 ja 109 seka sepelvaltimotaudin 71,2 ja 96,9 valilla.

Ldhde: Kansaneldkelaitos: tilastotietokanta Kelasto (http://www.kela.fi/kelasto) terveyspuntarin sairastavuusindeksi
sekd Vantaan osa-alueittainen sairastavuusindeksi- ja kansantautitilastot vuosilta 2012, 2015 ja 2017 (erillistilaus)



http://www.kela.fi/kelasto
http://www.kela.fi/kelasto
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Taulukko 4. Terveyspuntarin vakioitu kansantauti-indeksi osa-alueittain vuosina 2015 ja 2017

103 112 201 202 203 205 206

Kansantauti-indeksi Sydémen Verenpaine-

Diabetes Psykoosit vajaatoiminta Nivelreuma Astma tauti Sepelvaltimotauti
Alue 2015 2017 2015 2017 2015 2017 2015 2017 2015 2017 2015 2017 2015 2017 2015 2017
Vantaa 90 88,8 1049 105| 84 82,7 83,2807 | 88,3 87,8| 88,1 87,8] 97,6 956 83,7 823
Myyrmaki 87,3 87,1 100 102| 84,7 86| 756 71,7| 88 90,9| 848 846| 93 92| 851 82,3
Kivistd 82,1 85,9| 103,8 106| 50,8 48,1| 71,6 95,4| 83,6 84,9 851 89,1| 97,9 958 | 82 82,2
Aviapolis 83,8 781| 96,1 89,8 494 50,7 851 72| 87,6 82| 849 83,2| 91,1 83,1 | 92,1 8579
Tikkurila 89,6 87,1| 104,7 102| 72,2 69,5\ 87,8 87,1| 96,1 90,9 87,7 88,2| 99 96,7| 79,8 75,3
Koivukyla 84,7 96,7| 1083 115 97,3 96,1| 92 100| 852 85,4| 9694,6 | 100 989 843 87
Korso 90,4 86,7| 112,7 107| 751 77| 758 63,1] 90,4 89,3| 91,2 896/ 109 104 79 774
Hakunila 89,4 87,1 109,2 109| 653 658| 98,7 88,9| 79,8 79| 87,9 86| 97,5 94,8 87,4 86,7
Muu alue
(laitos, ym) _l 113,1 116-| 94,596,9 | 80,6 71,6| 94,2 93,1| 86,3 96| 78 87
Linnainen-
Hamevaara-
e 754 74,3| 842 851 | 445 448| 92,5 74,4| 70,7 82,2 82,3 82| 80,2 77,9 73,4 735
Hameenkyls 88,9 87,8 96,6 99,6 842 805| 69,5 72[91.1 93,9 93,6 86,5 96,3 952 | 90,8 87,1
Y la-
Variste 83,8 80,9 87891 | 985 104| 759 67| 89,1 86| 82,5 82,1 82,6 775 71,1 61,4
M a ki-
Kavoksela 89,1 911| 102 106| 89,9 92,9 73,8 74| 93,1 97,3| 84,2 86,5| 92,7 93,9 | 87,9 86,9
Martinlaakso 93,2 90,9 1143 114| 99,3 98,7| 87,6 78,7| 76,6757 | 88,2 88,1| 102994 | 84,2 81,4
Lu is-
Voo 855 754 97,6 89,1 70,2 387 64667,7 | 97,5 92,8/ 876 73| 93,3 868 875 798
Kivisto-
Lapinkyla-
oo 81,2 855| 107,8 106 44,4 422| 75 103| 76,9 80,2| 84,9 89| 102 985| 78,2 79,7
Vantaanlaaks
anaan!
e 788 87| 93,8 104| 41 60,8| 76,8 84,6 83,890,9 | 755 89,7| 94,3 91,6 865 87,3
Tammisto-
Pakkala-
Veromies-
Lontokentts 86,7 77,2| 1006 92,6| 482 50,9| 857 53,8 92,7 83,8 91,5 88,2 91,3 824 972 88,7
Hiekkaharu 93,2 942| 965 97,1 68,1 73,3 110 109 120 122| 952 953| 91,2 91| 71,6 722
Tikkurila 99 o958| 124 116| 108 105| 986 101| 81,4803 | 87,8 852| 101993 | 91,7 83,2
Jokiniemi 94 90,3 123,4 109| 71,2 63,9| 955 112| 916 77,3| 90,4 92,3| 103 975| 833 794
Viertola-
Koivuhaka-
Hgin Pitdjan
k 83,3 81,1 96,1972 | 59,8 60,7 753 69,6 91,8 91,1| 77,4 76,2| 100 985 82,9 74,5
Kuninkaala-
Hakila 859 79,1/ 109,3 104| 40,1 34,9| 659 49,7| 112 98,5/ 93,2 943| 105 101| 757 71,4
Simonkyla 89,4 88,3| 100,8 103| 89,2 80,9| 76,477,7 | 945 88| 959 98,4 96,1 97,7 | 72,8 72,7
Rusk -
o e 83,6 79,1 952 89,4 491 456| 922 89,3| 91,2 81,3/ 82,3 826 99 94 764 71,2
Koivukyla-
nootn 94,6 100,9| 114,9 121| 94,9 92,4/ 89,9 115| 69,6 77,1| 10299,7 | 104 103| 86,8 96,9
Rekola-
Paivakumpu-
Vot 82,2 844 925 956| 563 56,4| 83,5 92,3| 82,2845 | 90,4 93| 93,3 89,5 77,2 79,6
Havukoski 106,9 107,4 [ 1219 135| 155 158| 89,9 81| 96,796,4 | 958 885 105 105| 84 88,6
Korso 97 93,6 1084 101| 79,2 853| 104 93,1 99,6 95,8| 96,7 96,3| 107 104 84,8 795
Mikkola-
Metsolh 90,2 88,1| 127,4 124| 103 113| 458 34,3| 83,4826 | 83,6 78,8 113 106/ 756 78,1
Koillis-Vantaa 91,2 85,5 109,8 100| 50,8 42,5/ 99,2 90,1| 90,9 88,4| 92,2 93,4| 112 106| 83,8 78,3
Kaakkois-
Vantan 83,1 82,8 93,8917 | 43 378 81851 | 81,9 888|869 89,5 101 985| 94,7 88
Lansimaki 95 943| 1239 123| 796 83,7| 109 105| 71,172,9 | 87,4 80,5 110 109| 83,2 86,2
V. la-
Ragakyls 79,1 745| 843 87| 29,4 33,7| 115 76,6| 652 72,5 97,3 959 86,8 82,6 754 73,2
Hakunila 96,4 94,2("124)6"124| 89,6 89,9| 98,5 91,7| 90,4 82,8| 84,4 83,4| 94,8 92,5 | 92,3 94,5
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Kartta 1. Sairastavuusindeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2017

Kartta 2. Sairastavuusindeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2012
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Kartta 3. Kuolleisuusindeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2017

Kartta 4. Tyokyvyttomyysindeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2017
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Kartta 5. Ladkekorvausoikeusindeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2017
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Kartta 6. Kansantauti-indeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2017
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https://www.vantaa.fi/hallinto_ja_talous/tietoa_vantaasta/tilastot_ja_tutkimukset
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