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JOHDANTO

Projektin tavoitteena oli selvittaa paivakotien ja sisaleikkipaikkojen toiminnan
aikaista pintapuhtaustasoa.

PROJEKTIN TOTEUTUS

Projekti toteutettiin vuosien 2018—2019 aikana. Pintapuhtausprojekti yhdistettiin
terveydensuojelulain mukaisiin suunnitelmallisen valvonnan tarkastuksiin, joissa
hygienia-asioiden lisaksi kiinnitetaan huomiota myos muihin terveydensuojelulain
kannalta oleellisiin asioihin. Tarkastuksesta sovittiin etukateen toiminnanharjoittajan
kanssa. Tarkastuksesta laadittiin erillinen tarkastuskertomus, joka toimitettiin
toiminnanharjoittajalle.

Vantaalla projektissa oli mukana yhteensa 24 valvontakohdetta, naista paivakoteja
oli 20 ja sisaleikkipaikkoja 4. Paivakodeista 4 oli yksityisten toiminnanharjoittajien ja
kunnallisia paivakoteja oli 16.

NAYTTEENOTTO

Naytteenotto suoritettiin pistokoeluontoisesti valvontakohteiden toiminnan aikana ja
tavoitteena oli pitaa se mahdollisimman samankaltaisena kaikissa paivakodeissa.
Paivakodeissa naytteet otettiin ensisijaisesti lasten ulottavilla olevilta poytapinnoilta,
syottotuolista tai ruokailutuolin kasinojasta, kovasta lelusta esim. nukenkasvoista,
oven kahvasta ja kasienpesupisteen tai rynmahuoneen vesipisteen hanasta.
Sisaleikkipaikoissa toimintojen ja tilojen erilaisuuden takia naytteenotto kohdentui
vain osittain vastaavasti.

Naytteet otettiin pintasivelymenetelmalla ja kokoomanaytteina MetropoliLab Oy:n
ohjeiden mukaisesti.



LABORATORIOTUTKIMUKSET

Kaikki naytteet tutkittiin Metropolilab Oy:ssa. Pintasivelymenetelmalla otetuista
naytteista tutkittiin aerobisten mikrobien kokonaispesakeluku, enterobakteerit,
Escherichia coli ja Staphylococcus aureus. Kokoomanaytteista tutkittiin norovirus.

Paivakotien ja sisaleikkipaikkojen hygienialle ja kayton aikaiselle hygieniatasolle ei
ole virallisia raja-arvoja tai suosituksia. Tehdyt analyysit ja projektissa kaytetty
hygieenisen laadun arvosteluasteikko on esitetty taulukossa 1.

Kokonaispesakeluku

Aerobisten mikrobien kokonaispesakeluku kuvastaa naytteen yleista hygieenista
tasoa. Kokonaispesakeluku koostuu naytteessa esiintyvien bakteerien, hiivojen
sekad homeiden kokonaismaarasta.

Enterobakteerit

Enterobakteerit ovat laaja bakteeriryhma, johon kuuluu ymparistobakteerien lisaksi
tautia aiheuttavia bakteereita, kuten E. coli, Salmonella ja Yersinia. Enterobakteerit
viittaavat pintojen ulosteperaiseen kontaminoitumiseen. Ulosteperaiset bakteerit
voivat paasta pinnoille huonon kasihygienian vuoksi, mutta myés maaperasta
kasvisten ym. mukana.

Escherichia coli

Escherichia coli —bakteeri on elainten ja ihmisten suolistossa elava bakteeri, joka
kertoo ulosteperaisesta saastumisesta.

Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus on yleinen bakteeri ihmisten ja elainten iholla, nenan ja
suun limakalvoilla seka ulosteissa. S. aureus pystyy lisddntymaan ja tuottamaan
toksiinia, joka saattaa aiheuttaa ruokamyrkytyksen. Aiemmin se on ollut yksi
yleisimpia ruokamyrkytyksia aiheuttavia bakteereja Suomessa. Hygienian
parannuttua sen aiheuttamat ruokamyrkytykset ovat vahentyneet. Bakteeria ei
voida kokonaan havittaa, joten hyva hygienia ja oikeat toimintatavat ovat erityisen
tarkeita.



Norovirus

Norovirukset ovat yksi yleisimpia vatsatautien aiheuttajia, ja silla on useita eri
tartuntareitteja. Norovirus tarttuu herkasti ihmisesta toiseen suoraan ja se on

mahdollista saada virusta sisaltavasta ruoasta tai vedesta. Tarkeimpina

leviamisreitteina pidetaan noroviruksia sisaltavan ulosteen tai oksennuksen

kulkeutumista pinnoilta suuhun seka pisaratartuntana. Tartunta voi levita

sairastuneen koskemien pintojen kautta, esimerkiksi vesihanoista tai

valokatkaisijoista.

Taulukko 1. Analyysimenetelmat ja arvosteluasteikko

ISO/TS 15216-
2:2013

Arviointi
Analyysi Menetelma
hyva valttava huono
Sisdinen
Aerobisten mikrobien menetelma, <20 20-100 =100
kokonaispeséakeluku perustuu NMKL pmy/cm2 | pmy/cm2 | pmy/cm?2
86:2013, 30 °C
Sisdinen
. menetelméa <10 =10
Enterobakteerit perustuu NMKL pmy/cm2 pmy/cm2
144:2005
Sisainen
Escherichia coli menete_lma <1 21
RapidEcoli Agar, pmy/cm2 pmy/cm2
44 °C, 24 h
Sisainen
Staphylococcus menetelma, <1 todetty =1
aureus perustuu NMKL pmy/cm2 pmy/cm2
66:2009
Sisainen
menetelma,
Norovirus perustuu CEN ei todettu todettu




TUTKIMUSTULOKSET

Paivakodit

Paivakodeista otettiin yhteensa 105 naytetta pintasivelymenetelmalla ja 7
kokoomanaytetta. Projektissa mukana olleista kahdestakymmenesta paivakodista
viidessa ei todettu naytteiden perusteella 16ydoksia. Viidentoista paivakodin

naytteissa todettiin pintahygieniaan vaikuttavia I0ydoksia. Tulokset on esitetty
taulukossa 2.

Aerobisten mikrobien kokonaispesakeluku oli valttava kolmessatoista ja huono
yhdeksassa naytteessa. Nama naytteet oli otettu vesipisteiden hanoista, ruokailu- ja
syo6ttotuoleista, ovenkahvoista, poytapinnasta seka lelusta.

Staphylococcus aureus -bakteeria todettiin kolmesta naytteesta. Naytteet oli otettu
ryhmahuoneen vesipisteen hanasta, syottotuolista ja ruokailutuolista. Naissa
naytteissa myos kokonaispesakeluku ylitti hyvalle pintahygienialle annetut arvot.
Kyseiset naytteet oli otettu eri paivakodeista.

Enterobakteereja todettiin yhdessa ryhmahuoneen vesipisteen hanan naytteessa.
Naytteen kokonaispesakeluku ylitti hyvalle pintahygienialle annetun arvon.

Escherichia coli-bakteeria ja norovirusta ei paivakotien pintapuhtausnaytteissa
todettu.

Taulukko 2. Paivakodeista otettujen naytteiden tulokset

Tulokset kpl
Analyysi Naytteet kpl
hyva valttava huono

Aerobls_ten m_lkrob|en 98 76 13 9
kokonaispeséakeluku
Enterobakteerit 98 97 1 0
Escherichia coli 98 98 0 0
Staphylococcus 98 95 1 5
aureus

_ 7
Norovirus 7 0 0




Sisaleikkipaikat

Pintasivelymenetelmalla otettiin 40 naytetta sisaleikkipaikoista ja yksi nayte
kauppakeskuksen karusellista. Kokoomanaytteita otettiin 4. Projektissa mukana
olleista neljasta sisaleikkipaikasta yhdessa ei todettu naytteiden perusteella
|I0ydoksia. Kolmessa sisaleikkipaikassa naytteissa todettiin pintahygieniaan
vaikuttavia I0ydoksia. Tulokset on esitetty taulukossa 3.

Aerobisten mikrobien kokonaispesakeluku oli valttava kolmessa ja huono kahdessa
naytteessa. Nama naytteet oli otettu asiakkaiden juomapisteista, poytapinnasta, wc-
tilan ovenkahvasta, lelusta ja wc:n kasienpesupisteen hanasta.

Staphylococcus aureus -bakteeria todettiin kolmesta naytteesta. Naytteet oli otettu
lelusta, wc-tilan ovenkahvasta ja wc:n kasienpesupisteen hanasta.

Enterobakteereja, Escherichia coli-bakteeria ja norovirusta ei sisaleikkipaikkojen
pintapuhtausnaytteissa todettu.

Taulukko 3. Sisaleikkipaikkoista otettujen naytteiden tulokset

Tulokset kpl
Analyysi Naytteet kpl
hyva valttava huono

Aerobls_ten m_lkroblen 41 36 3 5
kokonaispeséakeluku

Enterobakteerit 41 41 0 0
Escherichia coli 41 41 0 0
Staphylococcus 41 38 3 0
aureus

Norovirus 4 4 0 0




TULOSTEN ARVIOINTI

Kokonaispesakeluvun tuloksista 81 % oli hyvia, enterobakteerien 99 % ja
Staphylococcus aureuksen 96 %. Escherichia coli-bakteeria ja norovirusta ei
todettu. Arvioitaessa vain projektin tuloksia voidaan todeta, etta pintapuhtaustaso
oli kokonaisuutena melko hyvalla tasolla, vaikka tarkastuksissa tehtyjen havaintojen
perusteella hygieenisissa olosuhteissa on vield parannettavaa.

TARKASTUSTEN AIKANA TEHDYT
HAVAINNOT JA TOIMENPITEET

Paivakoteihin ja sisaleikkipaikkoihin tehtavalla saannodllisilla, etukateen
suunnitellulla valvonnalla pyritaan ennaltaehkaisemaan terveyshaittoja.
Suunnitelmallisessa valvonnassa huomioidaan tarkastuksella tehdyt aistinvaraiset
havainnot ja keskustelussa esille tulleet asiat. Lisaksi tarkastellaan asiakirjoja kuten
ilmamaarien mittauspoytakirjoja, siivoussuunnitelmia ja hygieniaohjeita seka niihin
liittyvia kirjauksia. Tarkastettavia asioita ovat mm. toiminnanharjoittajan
omavalvonta, terveydelliset olosuhteet, wc- tilojen riittdvyys ja varustelu, tilojen
siivottavuus, sailytystilojen riittavyys, siisteys ja puhtaanapito seka toimintatapojen
hygieenisyys.

Paivakodit

Osassa paivakodeissa havaittiin huomautettavaa edella mainituissa asioissa kuten
tilojen siivottavuudessa ja kirjallisissa ohjeissa. Selvityksia pyydettiin
ilmanvaihdoista, hygieniaohjeista ja tekstiilihuollosta. Korjaavia toimenpiteita

edellytettiin mm. huonokuntoisiin pintoihin ja kalusteisiin, tavaroiden sailytykseen,
siivous- ja tekstiilihuoltotiloihin, puhtaanapitoon seka wc-tilojen varusteluun.

Omavalvontasuunnitelmaan sisallytettavissa ohjeista kuten lelujen puhtaanapidosta,
tekstiilihuollosta, siivouksesta ja henkilokunnan hygieniakaytanteista ei kaikissa
valvontakohteissa ollut kirjallisia ohjeita tai ne ja niiden kirjaukset olivat puutteellisia.
Ohjeita jatettiin osittain myds huomioimatta tai niista ei tiedetty eika vastuutaho ollut
aina selvilla.



Sisaleikkipaikat

Sisaleikkipaikkojen havaittiin olevan paasaantdisesti pinnoiltaan hyvakuntoisia ja
yleisilmeeltaan siisteja. Osassa sisaleikkipaikoista havaittiin kuitenkin
huomautettavaa tilojen puhtaudessa seka siivousvalineissa ja —tiloissa. Kaikissa
havaittiin polykertymaa etenkin tilojen ylhaalla olevien putkien paalla ja osassa
leikkivalineiden ylapinnoilla ja rakenteissa.

Sisaleikkipaikoilla oli omavalvontaan sisallytettavissa olevia suunnitelmia ja ohjeita,
naista osaan liittyi myoOs kirjaukset. Varsinaista terveydensuojelulain edellyttamaa
omavalvontasuunnitelmaa ei ollut ja sen osalta ohjeistettiin kaikkia
sisaleikkipaikkoja.

JOHTOPAATOKSET

Pintapuhtausnayte ei ehka aina ole paras keino pintojen hygieenisyyden arviointiin,
tulos ja nakohavainto eivat valttamatta tue toisiaan. Tuloksista ei voida suoraan
tehda johtopaatoksia hygieenisista olosuhteista ja siivouksen toteutumisesta.
Tulokset ovat suuntaa antavia, mutta niista ja tarkastuksissa tehdyista havainnoista
voidaan paatella, etta siivoustasossa ja hygieniakaytanndissa on parantamisen
varaa.

Paivakoteja ja sisaleikkipaikkoja koskee terveydensuojelulain 2 §:n mukainen
omavalvontavelvollisuus, jonka mukaan toiminnanharjoittajan tulee tunnistaa
toimintansa terveysriskit, toimia riskien hallitsemiseksi ja seurata niihin vaikuttavia
tekijoita seka estaa terveyshaittojen syntymista mahdollisuuksien mukaan. Tata
tarkoitusta varten toiminnanharjoittajan on hyva

laatia toimiva omavalvontasuunnitelma, jossa esimerkiksi hygieniaan vaikuttaville
asioille laaditaan suunnitelmat. Niiden toteutumista seurataan omatoimisesti, jolloin
mahdollisesti havaitut puutteet saadaan korjattua nopeasti.






