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MARTINLAAKSON NEUVOLASSA TEHTIIN
SISAILMAKIERROS

Vantaan kaupungin sisailma-asiantuntijat tutustuivat Martinlaakson neuvolan tiloihin
26.9.2022. Tiloissa tehtiin aistinvaraisia havaintoja ja mitattiin mm. pintakosteutta,
paine-eroa ja hiilidioksidipitoisuutta.

Tiloissa ei havaittu tavanomaisesta poikkeavia hajuja kaynnin aikana. Pinnat ovat
perussiistit, mutta kalustepinnoilla on jonkun verran polykertymaa. Kalustepinnoilla on
my0s varsin paljon tavaraa, joka hankaloittaa tilojen siivoamista.

Tiloissa ei havaittu teollisten mineraalikuitujen lahteita. Alakaton akustolevyt ovat siistit
eika tuloilman paatelaitteissa havaittu mineraalivillaa. Aikaisemmassa tutkimuksissa
(vuosi 2018) sisailman kuitupitoisuudet ovat myods olleet pienet.

Pintakosteudenilmaisimella tarkasteltuna poikkeavaa kosteutta havaittiin
kellarikerroksen taukotilassa maanvastaisessa seinassa nurkassa seka kaytavalla
portaikon vieressa. Syy seinan kosteuspoikkeamaan |0ytyy ulkovaipasta. Talla
kohdalla rakennuksen ulkopuolella kosteusrasitus on tavanomaista suurempaa
ilmanvaihdon tekniikkakoteloinnin vuoksi ja kosteus paasee siirtymaan rakenteeseen
epatiiveyksien kautta. Neuvolan vastaanottohuoneissa tai kaytavilla ei havaittu
poikkeavaa kosteutta.

Neuvolatilojen ikkunoita on vaihdettu noin 10 vuotta sitten ja ne ovat hyvakuntoisia.
Ulkoseinarakenteen betoninen sisakuori on tiivis, vaikka joitakin epatiiveyskohtia
rakenneliittymien kohdilta 16ydettiin.

Kierroksen aikana todettiin, etta sisatilat ovat selvasti alipaineisia ulkoilmaan nahden,
luokkaa -20 Pa. Tama viittaa siihen, etta tulo- ja poistoilmamaarat eivat ole
tasapainossa. Talloin korvausilmaa tiloihin tulee myo6s hallitsemattomia
ilmavuotoreitteja pitkin mm. rakenteiden lapi. Vuoden 2018 tutkimuksessa paine-ero
sisa- ja ulkoilman valilla on ollut viela hyvalla tasolla keskimaarin -5 Pa.
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MITA SEURAAVAKSI?

Huolto tarkastaa ilmanvaihtokoneet ja niiden suodattimien kunnon seka puhdistaa
raittiinilmanottosaleikon lahiviikkoina. Taman jalkeen sisa- ja ulkoilman valinen paine-
ero tarkastetaan uudestaan. Tarpeen mukaan ilmamaariin tehdaan saatétoimenpiteita,
jotta paine-ero saadaan lahemmaksi nollaa.

Tiedot kosteuspoikkeamista on saatettu kunnossapidon tiimin tietoon. He tiedottavat
mahdollisista korjauksista myohemmin.

Henkilokunnan on suositeltavaa tyhjentaa kalustepintoja tavaroista, jotta siivous on
mahdollista toteuttaa. Kaikki ylimaarainen pieni tavara ikkunalaudoilla ja laatikot
korkeiden kaappien paalla vaikeuttavat siivoojan ty6ta. Sisadilman laatua saadaan
parannettua jo silla, etta pidetaan kalustepinnat vapaina tavaroista ja huolehditaan
hyvasta siivouksen laadusta.

MAHDOLLINEN OIREILU

Jos henkildsto oireilee ja epailee oireilunsa johtuvan sisailmasta, on syyta ottaa
yhteytta tyoterveyshuoltoon hoitopolun varmistamiseksi. Epailysta on syyta ilmoittaa
my0s esimiehelle, jotta saadaan ajantasainen kokonaiskuva tilanteesta.

Tarkemmat ohjeet sisailmaoireita epaileville henkildille 10ytyvat Vantaan verkkosivuilta,
linkki ohjeistukseen: https://www.vantaa.fi/node/4239

LISATIETOJA

Tarvitsetko lisatietoa? Kysy lisaa osoitteesta sisailma@vantaa.fi
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