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KOULUTERVEYDENHOITAJALTA TUKEA
SISAILMAOIREILUUN

Simonkallion koulun sisdilmaongelmat herattavat huolta vanhemmissa. Koulussa toimii
ammatillinen sisdailmaryhma, ja oppilaiden sisdilmaoireilua seurataan. Syyslukukaudella annetun
ohjeen mukaisesti huoltajat ovatkin ilmoittaneet kouluterveydenhoitajalle oppilaiden
sisdilmaoireilusta, mista lampimat kiitokset.

Oireet voivat olla epamaaraisia, mutta helpottuvat usein tiloista poistuttaessa. Sisailmaan liitettya
oireilua voi olla mm. koulussa oloaikaan ajoittuva silmien punoitus, nenan ja hengitysteiden
arsytysoireet, ihoreaktiot, joskus paansarky ja yleinen vasymys tai lampaily. Oireiluun
suhtaudutaan aina vakavasti.

Toimin Vantaan yhteisena sisailmaterveyteen keskittyvana kouluterveydenhoitajana. Jos lapsenne
terveystilanne huolettaa, voitte ottaa yhteytta suoraan minuun. Selvitelladn yhdessa, miten
oppilaan tilannetta voidaan helpottaa koulun, kodin ja terveydenhoidon yhteistyolla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) nettisivuilla kerrotaan tutkittua tietoa sisdilmasta,
https://thl.fi/web/ymparistoterveys/sisailma

Kolme oireilua aiheuttanutta tilaa on poistettu kaytésta. Koulussa on tehty ja tehdaan toimia
haittojen vahentamiseksi ennen peruskorjauksen alkamista, ndista tiedotetaan saannoéllisesti
Wilman kautta.

Lisatietoja:
Kouluterveydenhoito
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