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LEIKKIPAIKKAOPAS
MISSA JA MITA LEIKITTAISIIN?

Tama leikkipaikkaopas on tehty perheiden avuksi helpottamaan lahiympariston
kayttoad arjessa. Leikkipaikkaopas siséltda kartan, johon erilaiset leikkipaikkakohteet
on merkitty numeroiduin kuvasymbolein seka tdméan vihon, joka sisaltéda tarkemman

kuvauksen kartan kohteista.
Tasta vihosta I6ydat lisaksi kuhunkin leikkipaikkaan soveltuvan Vilho Velhon
leikkivinkin. Kannattaa kuitenkin muistaa, etté lapset ovat paras leikkipankki.
Antoisia leikki- ja retkihetkia seka loytamisen iloa!

"Litkkkuminen ja tarinallisuus sitouttavat lasta toimintaan. Suurin osa lasten
paivittdisesté liikkumisesta tapahtuu ulkona. Miké olisikaan parempi paikka
oppimiseen kuin ulkoympérist6?”

METSAT &
METSAISET
LEIKKIPAIKAT
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PUISTO

VETTA SUOSIKKI

LIIKUNTA- -
PAIKKA LUISTELU
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PAIVAKODIT

Kartan paivakodit s. 5
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MATKALLE TEKEMISTA

Kulkeminen omin lihasvoimin on tarke&d, ei ainoastaan aktiivisen eldméntavan
oppimisen kannalta, vaan yhtalailla turvallisen liikenteessa liikkumisen opettelun,
ympariston hahmottamisen, omien rajojen ja kykyjen ymmartdmisen seka niiden
kasvattamisen kannalta. Toisinaan matka on tarkeampi kuin maaranpaa.

Lahtokohdat kuntoon:

1.Varatkaa matkaan riittvasti aikaa. Lopulta on aikuisista kiinni, miten paiva
aikataulutetaan.

2. Kasvattakaa kuljettavaa matkaa asteittain. Muistelkaa myos lasten kanssa
aiemmin kuljettuja matkoja. Leikkipaikkakartta on tahan oiva apu. Kartta
kannattaakin kiinnittaa seinalle, lasten korkeudelle.

3. Ottakaa evaat pidemmalle retkelle. Aitoja vantaalaisia ratkaisuja
evashaasteeseen:

o Lounas ja astiat termopakkauksissa mukaan

o Lounas mukaan kylmana, lammittaminen retkikeittimill&, kuten trangioilla
o Pienet valipalat mukaan

o L&ahikohteiden aktiivinen kayttaminen, lahiretkelld evaita ei tarvita

Miten "lyhentaa” matkaa:

1.Motivoiva paamaara eli syy paasta perille. Tutkikaa leikkipaikkakarttaa yhdessa
etukateen ja luokaa retkelle odotusarvo.

2.Valipaamaara pidemmalle matkalle. Esim. nurmikko, jossa leikitddn yhteinen
leikki ennen varsinaista paamaaraa.

3.Kulkuvéline. Olisiko pidemmalle mahdollista esimerkiksi pyorailla?

4. Asfaltti on tylsé kulkualusta. Lyhyilla matkoilla kayttéakaa oikopolkuja, tien
pientareita ym., jotka ovat paljon mielekkddmpia ja motoriikkaa kehittavia
kuljettavia.

5.Kiinnostavia asioita ja ilmioita voi pysahtya ihmettelemaan.

6. Erilaiset matkahaasteet, katso Vilho Velhon leikkivinkeistéa "Matkahaaste”

7.Keréatkaa taman kirjan kohteita. Monessako eri paikassa olette kayneet?
Ottakaa avuksi tarrataulukko tai leikkipaikka-passi.

8.Keratkaa taman kirjan leikkejd. Montaako Vilho Velhon leikkia olette leikkineet?



KARTAN METSAT

; : Lapsiryhman kéavelyvauhti:
0-2-v. 2,2 km/h, eli vartissa 550 m
3-6-v. 3 km/h, eli vartissa 750 m

————

Metsd on yksi parhaista mielikuvitusta luonnostaan ruokkivista ymparistoista.
Tutkitusti yli 15 minuutin matka metsaan vahentda sen kaytt6a huomattavasti.
Kannattaakin |ahted matalalla kynnykselld tutkimaan uusia, lahella sijaitsevia
kohteita. Kartoitetut metsat ovat metsaisia alueita ja osa myos puistomaisia alueita
kokoon katsomatta, joissa toiminnan jarjestaminen on mahdollista. Metsakohteissa
on kayty pyrkien tutkailemaan niité varhaiskasvatuksen nakdkulmasta.

MIKSI METSAAN?

Metsé tarjoaa monella tapaa parhaan mahdollisen leikkipaikan eri ikaisille lapsille.
Epatasainen, vaihteleva maasto haastaa ja kehittdd motoriikkaa seka
riskinottotaitoa, luonnossa riittdd tutkittavaa vuodenaikojen vaihtelun mukaan ja
ymparistd itsessdan tarjoaa virikkeitd lasten mielikuvituksen ruoaksi. Erityisia
valineita tai pitkalle vietyd suunnittelua ei siis valttamatta tarvita, kun
nendsuunnaksi otetaan metsd. Kuluneen vuosikymmenen aikana on tehty
merkittavia tutkimusloyt6ja, jotka nayttavat valtavia terveyshyotyja saanndéllisesta
luontokosketuksesta. S&&nndéllisen luontokosketuksen on todettu muun muassa
parantavan immuunijarjestelman toimintaa ja koettua vireystilaa seka alentavan
stressia. Mika olisikaan metsaéa parempi leikki-, oppimis- ja tydymparisto?



1. ILOLANPUISTO LANSI

Etaisyys tieta pitkin:

llolanrinteen ja Karpaattintien risteyksesta lahteva kavelytie jakaa llolanpuiston kahteen
eri puoleen; lanteen ja itdan.

Lansipuoli on kuusivaltainen sekametséa rinteessa. Taalta |6ytyy kallio, jolle paasee
rinnettd pitkin. Rinne osittain kalliota ja se on paikoitellen sammaleen peitossa, joten on
kostealla kelilla melko liukas. Kallion paalla on hyvin tilaa monipuoliselle toiminnalle.

> 5

 VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL,_g

ESTERATA POLLEISTA
P4 X

3‘:\3\-\%
Kantakaa yhdessa puupdllit rinkiin tai esteiksi :
sopivien valimatkojen paahan toisistaan. Piiri toimii

evaspaikkana, eldinten aitauksena tai tarinapiirina.

Esterata on villihevosille. Keppihevoset ovat oiva

lis& esteiden hyppimiseen.



2. ILOLANPUISTO ITA
Etaisyys tieta pitkin:

llolanrinteen ja Karpaattintien risteyksesta lahteva kavelytie jakaa llolanpuiston kahteen
eri puoleen; lanteen ja itaan.

Iso sekametsaalue, joka rajautuu kallioon ja ulkoilutiehen. Maastoltaan monipuolinen ja
helppokulkuinen, jossa on niin tasaista kuin pieni makikin. Maessa hieman kivikkoista,
mutta ne ovat oivia paikkoja harjoitella tasapainotaitoja. Taalla myds hyva mahdollisuus
harjoitella kalliokiipeamista. Katso ohjeet kiipeilysolmun tekoon sivulta 17.

WILHO VELHON

LEIKKIVINKKI

PAMAUS

Y - &%
Yksi lapsi on maen alla, muut asettuvat maen paalle. 3‘:%
Alhaalla oleva huutaa "pamaus” ja kaikki juoksevat %

maen alas. Huutajaa vuorotellaan. Alastulon voi
toteuttaa myos eri tavoin, kuten lumipalloina kierien,
sivuttain, takaperin, nopeasti, hitaasti..
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3. SIMONSILLAN METSA,
KOIVUKYLANTIE 66

Etaisyys tieta pitkin:

Simonsillan metsa on laaja, useasta suunnasta
lahestyttavd metsdalue  kuntoilureitteineen.
Tarkempi kartta metsan pohjoisosasta on
seuraavalla sivulla. Metsdn tama osa rajoittuu
pohjoisen puolella rautatiehen, rautatie on
aidattu. Rautatien ali kulkee kevyen liikenteen
vaylat ABC llolan molemmilta puolilta, joita
pitkin metsdan paasee kulkemaan llolan
suunnasta.

Metsassa on hieno avokallioinen maki,
Lejleberget. Laki paahteista mantykangasta,
jossa mukavasti tasapainoilu- ja hyppelykivia.
Méaen harjalla kulkee leveahkté merkattu polku.
Leikkimiseen pohjois- ja itdpuoli hyvia,
lounaisrinteellda iso jyrkanne, jota kannattaa
valttaa. Maen itdpuoli kuusivaltaista metsaa,
jossa paljon kapyja ja syontijalkia. Maen
lansipuoli, jyrkanteen alla, mukavaa
sekametsda. Pidemmallda lannessa tasaista,
metsaista, mutta paikoin markaa entista peltoa.
Havumetsat kuntoilureittien tuntumassa hyvia
leikkipaikkoja. Talvisin tassd metséassa kulkee
hiihtolatu.

KAPYRALLI

Tavoitteena on kerata mahdollisimman
monta k&pya, yksi kerrallaan, annetussa
ajassa. Aanimerkista kerays alkaa ja toisesta ‘

kerays loppuu. Képyrallin jalkeen kannattaa
kavyilla toteuttaa vaikkapa tarkkuusheittoa.
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SIMONSILLAN METSA,
KOIVUKYLANTIE 66
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4. KOIVUTAIVAL, ETELA & POHJOINEN

Etaisyys tieta pitkin:

Laaja ulkoilu- ja retkeilymetsd Koivukylanvaylan pohjoispuolella. Metsd on
kuusivaltaista, ja metsédssd kulkee useita ulkoilureitteja. Hyva kohde pidempaakin
retked ajatellen. Paljon tilaa leikkiin. Talvisin tassa metsassd, metsan lansilaidalla,
kulkee hiihtoladut. Ajantasaisimman latutilanteen voi tarkistaa osoitteesta:
www.ulkoliikunta.fi

LAHDETAAN MUUMILAAKSOON X <+ X

Tata leikkia voi leikkia joko suksilla tai ilman. VILHO VELHO j&’ 2
Suksilla leikki sopii hyvin kaatumisen ja yldsnousun LEI&KIVI&’ KK1

harjoitteluun. Leikissa lahdetaan Muumilaaksoon ja
hiihdetd&n ympariinsa. Kun tulee morkd, on [
mentava maahan matalaksi. Moron poistuttua, =1~“-\3\\;\,_\ Y
noustaan ylos ja hiihto jatkuu. Samaa leikkia voi g :
myos leikkia ilman suksia ja keksia lisaa liikkeita,

esim. haisuli: menn&aan piiloon puun tai kiven

taakse, muumimamma: halataan puuta, pikkumyy:

kiivetaan kiven, kannon, puunrungon paalle. Mita

muita hahmoja ja liikkeita keksitte? 12


https://ulkoliikunta.fi/fi/

5. METSANHENKI, SAARNIKUJA 8

Etaisyys tieta pitkin:

Kahden asuinalueen vélissa sijaitseva pieni lahivirkistysmetsa, jonka pohjoispuolella
on my6s mantypuuston suojassa sijaitseva leikkipuisto Metsdnhenki. Metsikdssa on
paljon ulkoilupolkuja ja puusto on paaosin mantya, kuusta seka koivua.

4 X
IHMISRATA YWILHO VELHON

Muodostakaa leikkialueelle taikka metsdan ihmisrata. Eli LEIKK}IVINK@
jono, jonka taaimmainen l|&htee aina radalle suorittamaan e X

rataa ja muut radalla olevat muodostavat itsestdan "esteen."
Henkild joka on suorittanut radan jdd ensimmaiseksi ja R
muodostaa itsestdan uuden esteen. Radan esteet voivat "‘:’\‘-“\ﬂ
olla:

1. ylitettdvid eli maata mahallaan tai olla kyykyssa katse

maahan luotuna (esteen ylitys esim. pukkihyppelyna)

2. alitettavia eli konttausasennossa, karhukavelyasennossa tai

seisten jalat harallaan. 13




6. REDESVININPUISTO,
VALTIMOTIEN PAATY

Etaisyys tieta pitkin:

Iso metséalue, jossa avonaista likkumistilaa |0ytyy maen paaltd. Maen paalle vie
kivikkoinen ylamaki tai metsaisempi polku. Maastoltaan taméa maen paalla oleva alue
on kallioinen. Metsasta I6ytyy paljon oksia ja keppeja esimerkiksi rakenteluleikkeja
varten.

VILHO VECHONS
LEIKKIVINKKL

METSATEMPPURATA X::, X
Tama on loistava paikka metsatemppuradalle! "““\\.."'\.,
Tehkaa yhdessa erilaisia esteitd, jotka tulee ,

ylittaa, alittaa tai kiertdd. Haastetta voi lisata
esimerkiksi laittamalla kavyn paan paalle.
Kuinka pitkdlle paasette ilman, etta kapy
putoaa?

14



7. RACKHALSINPUISTO,
ANDERSINKATU 4

Etaisyys tieta pitkin:

Réckhalsinpuiston leikkipaikan (ks. leikkipaikka sivulta 67) vieresta kulkee hiekkatie,
josta pienia siltoja pitkin pa&see tahan metsdan. Metsasta |0ytyy niin avonaisempaa
tilaa kuin tihea kasvuista aluetta. Maastoltaan tasainen, mutta osittain juurakkoinen
metsa mahdollistaa monipuolisesti erilaiset liikuntaleikit.

Xvn.u%i VELHOWN

VARISUUNNISTUS LEIK VIN%KI ,
Varittdkaa paperille 6-12 eri varia ja ottakaa “‘\b\.."‘\-.
paperit mukaan retkelle. Etsikdd metsasta n
jokaisen vérin kohdalle jokin samanvéarinen

asia. Huomatkaa, miten varit luonnossa

muuttuvat eri vuodenaikoina.

15



8. HONKAPUISTO,
SYDANTIE 10

Etaisyys tieta pitkin:

Honkatien ja Sydantien valiseltd kavelytieltd pieni loikkaus puron yli ja olet
metsdssa. Maastoltaan melko helppokulkuinen, vaikkakin hieman epétasainen.
Paljon tilaa leikkimiseen, maasta |0ytyy esimerkiksi paljon oksia rakenteluleikkeja
varten. Metsikdssa on kallioseinama, jossa mahdollista kokeilla kiipeamista.

VUORIKIIPEILY
Harjoitelkaa oikea kiipeilysolmu; tuplakasi, ohjeet XVIL'-l()xVELMO%
seuraavalla sivulla. Kiinnittdkaa pitkd koysi puuhun LEIKKIV&NK
tuplakasilla ja kayttdkaa koytta apuna méelle eli vuorelle
noustaessa ja/tai laskeutuessa. 25:%
Kbdyden kayttoa voi hyvin aluksi harjoitella esimerkiksi N
leikkipuiston liukumaessa, tasaisella alustalla tai polulla,

jossa on rinnetta.

Haastavammassa maessa varmista, etta osaat tehda

tuplakasin oikein.

16



Kasi ja tuplakasi

Tuplakasi on solmu, joka kannattaa opetella. Tuplakasi on yleisesti kiipeilyssa kaytetty
solmu, koska se on todella vahva ja helppo avata kovankin kayton jalkeen.

Pida vasemmalla
kadella tasta kiinni,

oikealla kuljetat  aqj tehdasn lorun tahtiin: ALl YLI, LAPI, KOHTI ITESASI”
koyden paata

HALIM ) \f}.’
g Silmukan
"LAPI, kohti
Ly ITSEASI \

Tuplakasi tehdaan seuraamalla tarkasti kasin reittia.
Ldhde seuraamaan kasin reittid. Jos kasin kdysi menee YLI, myds

Tee silmukka esim. tuplakasin kéysi menee YLI. Jos kasin kdysi menee ALI, my6s
puun ympari tuplakasin kdysi menee AL

%};
|

F
F

"
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9. MADELININPUISTO,

HANSINKATU 6

Etaisyys tieta pitkin:

Tama metsa on maastoltaan hyvin monipuolinen. Maen péaaltad 16ytyy kivikkoinen
alue, joka mahdollistaa esimerkiksi tasapainotaitojen harjoittamisen Kkivilla kiipeillen.
Maen alta, talojen lahelta, 16ytyy tasaisempaa ja avoimempaa tilaa.

AARREKARTAT

Piirtakdd leikkialueesta kartat yhdessa lapsen
kanssa. Vaihtoehtoisesti aikuinen ty6stda ja
tulostaa karttapiirrokset etukéteen. Kun kartat ovat
valmiita, piilotetaan kartan alueelle aarteita, kuten
hopealusikoita tai jalokivia. Esineiden kannattaa
olla erilaisia tai erivarisia eri henkilGilla.
Merkitkda aarteet karttaan punaisilla rasteilla.
Vaihtakaa padittain aarrekarttoja ja lahtekaa
aarrejahtiin!

18
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10. REKOLANMAKI,

SAIRAALAKATU 4

Etaisyys tieta pitkin:

Rekolanmé&en koulun sekd Hansin paivakodin it- ja lansipuolelta 10ytyy kallioinen
kangasmetsaalue, jonka puusto on pa&osin méntyd. Rauhallisen oloinen ja helposti
saavutettava metsa niin koulun kuin péaivakodinkin l&hettyviltd. Sopii monenlaisiin

leikkeihin ja pienempiin retkiin.

ILMANSUUNNAT
Kokoontukaa yhteen ja tutkikaa kompassin avulla
yhdessa, missa pain teista katsottuna on pohjoinen,
ita, etela ja lansi. Jokaista ilmansuuntaa merkitsee
konkreettinen asia luonnossa, joka siind
IImansuunnassa on, esim. pohjoinen = kanto, ita =
haapa, eteld = aita ja lansi = kuusi. Leikinjohtaja jaa
keskelle. Han sanoo jonkin ilmansuunnan ja sen
symbolin esim. "lansi, kuusi”. Leikkijoiden tehtava
on juosta lanteen, kuusen luo ja takaisin keskelle.
Leikki& voi muuntaa tarinallisemmaksi ja eri
likkumistapoja hyoddyntavéksi kayttamalla elaimia
apuna. "Karhu kavelee lanteen, kuusen luo ja palaa
takaisin.” 19
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11. KINESMANPUISTO,
HAAPAKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Kinesmapuiston alue, jota ympardi pieni puistometsikkd. Puisto- ja nurmialueella
on ihanteellista tilaa vapaaseen leikkiin ja esimerkiksi erilaisiin ohjattuihin
hippaleikkeihin, olympialaisten jarjestamiseen taikka piknik-reissuun. Vieressa
myo6s hiekkakentta, jossa mahdollisuus leikkimiseen ja likkumiseen.

X
%
Hipat ottavat leikkijoita kiinni. Kiinnijaaneista XVILHO Vét"om
tulee banaaneita eli he jAhmettyvat paikoilleen LEIKRiVINKK] %\

seisomaan kadet kohti taivasta. Leikkijat voivat B
pelastaa banaanit takaisin leikkiin kuorimalla ne; ;
molemmat k&det eli banaaninkuoret vedetaan
ylh&aalta alas sivuille. Hippoja on hyva valilla

é vaihdella. Leikki& voi vaikeuttaa ja

BANAANIHIPPA

monipuolistaa vaihtamalla

( ‘ likkumistapaa. Esim. liikkutaan hyppien,
loikkien, sivuttain, kyykyssa.

(L 20



12. SELJAPOLKU 3 /[ ASOLANVAYLA
Etaisyys tietéa pitkin:

Metséalue Seljapolku 3:ssa sijaitsevan kerrostalon takana. Metséa kohoaa rinteeseen
ja kulku metsdan kay ylamékea pisin. Puusto on p&&osin méntya ja metsassa on
paljon polkuja. My0s avarampaa leikkitilaa 10ytyy metsastd. Metsdalueelta 10ytyy
paljon keppeja ja muita rakenteluleikkeja mahdollistavia luontokappaleita. Helposti
valvottava alue, mutta on huomioitava metsdd rajaavat isommat tiet, etelan
suunnasta Koivukylanvayla ja lannen suunnasta Asolanvayla. Alueelle kuuluu myds
jonkin verran liikkenteenmelua. Metsan idan puolella kulkee ulkoilutie seka Rekolanoja.

>VILHO VELHON
LEIKKEIVINKQ

HEIJASTAVA METSASTYS

P14 X
Jokainen ottaa korista yhden heijastimen kerrallaan &
ja piilottaa sen metsaéan. Kun kaikki heijastimet on ‘1‘\3\-\'\,

piilotettu, lahdetdan etsimaan. Aina kun heijastin
l6ytyy, se tuodaan koriin. Otsalamput ovat hauska
apu. Valoisaan aikaan leikki toimii myos
"timanteilla” eli kiiltavilla kivilla.
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13. KOIVUKYLAN KESKUSPUISTO,

SELJAPOLKU

Etaisyys tieta pitkin:

Ojalehdon leikkipuiston  viereinen
puistoalue. Ks. leikkipuisto sivulta 69.
Iso nurmialue mahdollistaa esimerkiksi
erilaiset  juoksuleikit ja pallopelit.
Vieressd Rekolanoja, jonka varressa
kulkee ulkoilutie.

Lehtioravalla:
koivu — korvat,
vaahtera — paa,
haapa — vartalo,
tammi — kapalat ja
kuusi — hanta

LEHTIASKARTELU

Lehdista voi askarrella vaikka mitd, etenkin
syksylla, kun lehdet loistavat eri vareissa!
Keratkaa retkella eri varisia, eri puiden lehtia.
Antakaa niiden kuivua ja litistyd talouspaperissa
kirjapinon alla. Lopulta voitte askarrella niista
metsdn elaimid kortteihin  tai  yhteiseen

metsajulisteeseen! ”

# X
“VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI - R
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14. ULRIKANPUISTO,
ULRIKANKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Avara puistoalue ulkoiluteiden varressa, joten tilaa liikkumiselle |6ytyy vaikka kuinka
paljon! Ihanteellinen paikka vapaaseen leikkiin, puistopiknikille, pallopeleihin ja
juoksu- seka hippaleikkeihin. Puistoaluetta reunustaa paaosin koivut. Puiston ida&n
puolella, radan varrella kulkee Rekolanpuro. Puronvarsi hyva paikka laskea
kaarnaveneita matkaan.

Talla kapysukellusveneella vartalo on
kuusen kavysta, pera ja stetoskooppi
ovat vaahteran siemenista ja perasin

on oksasta. *
#
“VILK vﬁuo%
LEIKKIVINK%I
KAARNAVENEET
Tehkaa metsaretkella kaarnaveneet ja paastakaa ne ‘i'
seuraavalla kerralla Rekolanpuroon uimaan, Jos :::\j\ﬂ-\.\q
kaarnaa kaarnaveneisiin on vaikea |oytdd, kavyt ¥

kelluvat myds. Eli kdpylehmia uittamaan tai kéavyista
sukellusveneitd tydostamaan. Kotona voi jatkaa
samasta aiheesta tutkimalla millaiset asiat uppoavat

veteen ja millaiset kelluvat.
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VEDEN KIERTO

Vesipisarat ovat lystikkaita veijareita. Ne ovat aina liikkeessa, eivatka viihdy
paikoillaan. Kuulostaako tutulta, tunnetko sina jonkun liikkuvaisen kaverin, joka ei
tykkaa olla paikoillaan?

Kun sataa vetta, vesipisarat putoavat alas kohti maata. Pisarat osuvat maahan,
mutta eivat pysahdy, vaan muodostavat puroja ja valuvat alas kohti lampia ja jarvia.
Vilkkaiden veijariemme matka ei paaty jarveen, vaan jatkuu alaspain, jokea pitkin
mereen.

Osa maahan putoavista sadepisaroista ei valu jarviin vaan imeytyy maahan.
Maahan imeytyneet pisarat |0ytavét toisensa ja muodostavat pohjavesivirtoja ja —
jarvia, syvalle maan alle! Oletko joskus nahnyt kaivon? Kaivo on niin syva, ettéa sen
pohjalla oleva vesi on pohjavetta.

Kun aurinko paistaa, vesipisara lampenee. Lopulta pisaran on niin kuuma, etta
se muuttuu hoyryksi ja alkaa lejjumaan ylospain! Vesihdyry nousee yha ylemmas ja
ylemmas, kunnes se torméaa muihin hoyrystyneisiin vesipisaroihin ja muodostaa

pilvia.
Hurjaa! Vesipisara on aika vauhdikas kaveri!




15. HAXBERGINHAKA

Etaisyys tieta pitkin:

Aivan Rekolan juna-aseman vieresta kulkee hiekkatie Asolanvaylan ja Rekolanojan
rajaamaan metsaan, jossa paljon vanhoja kuusia, kaadettuja puita seka kantoja.
Metsan pohjoispuolella enemman koivuvaltaista sekametsaa. Metsasta 16ytyy myos
jonkin verran kivia ja pieni kallio. Taalla saa hyvaa tasapainoharjoitusta kantojen- ja
kivien paalle kiivetessa. Asonlanvaylan liikkenteen melu kuuluu jonkin verran metsaan.

LAAVAMAA

Kaikki kuljeskelevat metsédssa. Kun leikinjohtaja
huutaa “laava valuu!” kaikkien pitdd paasta
mahdollisimman pian kantojen ja kivien péaalle
turvaan, sinne, missa jalat eivat pala. Kun johtaja
huutaa “"laava poissa!” pitaa jalleen lahted
kuljeskelemaan. Leikkiin voi lisata "laavamonsterin” eli
hipan. Laavamonsteri ei paase kantojen ja kivien

paalle. .

» VILHO VELHON
LEIKKIVIN[({%KI
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16. REKOLANOJANPUISTO,

Etaisyys tieta pitkin:

LAURINTIE

Osittain aika juurakkoinen polku kulkee puron varressa pitkdlle metsdén. Polulta
poistuttaessa maassa on melko paljon risuja. Leikkeja varten oksia ja muutama

kaatunut puukin.

MUTAKOKKAILUT

Muta on likaista mutta — ah niin ihanaa! Kipot
ja lapiot mukaan ja mutaa kokkailemaan!
Matala oja sopii myds hyvin joen ylitys- ja

sillan rakenteluleikkeihin.

< VILHO VELHON

LEXIK IVINKKI™
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17. REKOLANOJANPUISTO,

PERTINKUJA 1

Etaisyys tieta pitkin:

Tien vieressa, metsan keskella olevalla niitylla melko pitkaksi kasvanutta heinikkoa ja
muutama istutettu vaahtera ja kuusi. Hyvin tilaa esimerkiksi juoksuleikkeihin. Niityn
oikealta puolelta padsee metsaan puron varteen. Metsdan vie polku, jonka alkupadassa
pieni aukea tila.

VILHO.VELHON
KARTAT LEIKKI INKI¢I

Kaipaatko tarkempaa karttaa jostain osasta e
Vantaata? Tassa kaksi hyodyllista osoitetta, Kartta N
Vantaa: https://kartta.vantaa.fi/ ja

Maanmittauslaitoksen Kansalaisen Karttapaikka:
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
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9 18. ESKONPUISTO,

REKOLANTIE 41

Etaisyys tieta pitkin:

Pieni metsikkd méen péaalla, johon padsee Rekolantien varresta kuvassa nakyvan
aidan vieresta. Metsaan johtava maki on osittain kivikkoinen ja siind on melko iso
nousu. Maen paalla kallioinen alue, jossa on hyvin tilaa liikkumiselle.

4 X
VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

=X
PUUHIPPA ‘ ‘D“ﬂ"ﬂ

Kun leikkija koskettaa puuta, han on turvassa.
Yhteen turvaan mahtuu yksi leikkijd. Kun hipat
huutavat "vaihda puuta” on kaikkien lahdettava
pois turvasta. Samaan turvaan ei saa heti palata.
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19. VIHTAPUISTO,
KARSIKKOKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Kuusivaltainen metsikkd, jossa paljon erikokoisia kivid. Kivilla kiipeily soveltuu hyvin
tasapainotaitojen harjoittamiseen. Metsikon vieressa hiekkakenttd, joka innoittaa
esimerkiksi juoksuleikkeihin. Kohde sijaitsee aivan Karsikkokujan vieressa, joten
sinne on helppo loytaa!

ALA SEURAA JOHTAJAA 8 VIL \ﬁLI-%N
LEIKKIVINKKE &

Leikkikdd "ala seuraa johtajaa”. Leikkijat
menevat jonoon. Jonon ensimmainen kulkee

P PP

edelld polkua pitkin / metsassa tehden jotakin ‘

omaa keksiméénsa liikettd. Takana oleva "“‘h‘\.\'\,
=h

seuraa perassa, mutta tekee eri liiketta, kuin ~

edelld oleva. Sama jatkuu koko jonon lapi, eli
takana tuleva tekee aina eri liikettd kuin
edelld oleva. Liiketta on hyva vaihtaa useasti.
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20. PELTONIEMENPUISTO,
PELTONIEMENKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Laaja puistoalue leikkipuiston ja hiekkakentan ymparilla. (ks. leikkipuisto sivulta 71
ja hiekkakentta sivulta 55.) Ympari puistoa on monia eri nurmialueita, joissa puita
harvakseltaan. Tasainen maasto mahdollistaa vauhdikkaat liikuntaleikit.

SOKKOPARIT

X
Sokkona olo voi olla haastavaa, siksi sitd on hyva VIL"% VELJ/!

harjoitella. Leikkijat asettuvat pareiksi, toinen toisen KGIKKI%IN

selan taakse, kammenet ensimmaisen olkapailla. B
Ensimmaisena oleva on sokko ja laittaa silméat kiinni, :
toinen on sokon ohjaaja. Ensin valitaan yksinkertainen _‘X o4
reitti, tasaisella paikasta A paikkaan B. Asteittain .

vaikeutetaan; reitilla voi olla puita ja muita esteita seka =l“‘\b'\.."\..,

epatasaisuutta. My6s sokkopareja voi yhdistaa junaksi. ¥

Ohjaamista ja ohjattavana olemista voi alkuun
harjoitella my6s niin, ettd molemmilla on silmat auki.
Harjoitetta ennen ja/tai jalkeen on hyva keskustella
toisen huomioimisesta ja auttamisesta seka tunteista,
mité tehtava heratti. 30



Etaisyys tieta pitkin:

21. RAUTKALLIO,
RAUTKALLIONTIE

Tamé& iso metsdalue jakautuu kahteen eri puoleen. Hiekkatien toisella puolella
paapuulaji on manty, mutta metsassd on myo0s paljon lehtipuita, kuten haapaa,
pihlajaa ja leppaa. Polku johdattaa isojen kalliolohkareiden luokse. Matkalla voit
bongata linnunpontén. Soveltuu rauhallisempiin leikkeihin.

Toisella puolella laaja mannikko, joka rajoittuu isoihin kallioihin. TAssd metsassa on
tilaa liikkua monipuolisesti; kivilla kiipeily harjoittaa tasapainotaitoja ja maastossa voi

kokeilla eri likkumistyyleja.

LINTUKORTIT

Tulostakaa ja laminoikaa lintukortit retkelle
mukaan. Bongaus on mukavaa tekemista kavelyn
lomaan.

Lintujen aanien opettelu kannattaa aloittaa aivan
alkukevaalla, kun kaikki siivekkaat eivat ole
danessa samaan aikaan.

31
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KUKA SOI KAVYN?

Myyran syoma kapy on jarsitty Oravan syoma kapy on
pienilla hamapailla tarkasti. rosoisempi.

Kapytikka kiilaa kavyn sopivaan  Kapylinnun nokka on tehokas
kohtaan, kuten oksan tyveen ja avaamistydkalu, jolla lintu
nokkii siemenet esiin. Jalki on halkaisee kavyn suomut.
epamaaraisen rosoista ja

nokittuja kapyja loytyy usein

paljon.




Kuljetaan metsassa etsien erilaisia asioita tai
paikkoja luonnosta. Esim. asioita: siled, karhea,
kiiltava, pehmed, kova. Esim. paikkoja: kaunis,
ruma, iloinen, surullinen, varikds. Keksikaa itse
lisda etsittdvia asioita ja myos lapset voivat itse
keksia adjektiiveja etsittavaksi!

22. HAVUKALLIO,
RASKINPOLKU

Etaisyys tieta pitkin:

Taaltd loytyy varmasti jokaiselle sopiva liikkkumispaikka! Mantyvaltainen
sekametsd, jossa hieman korkeusvaihteluita. Metsan lapi kulkee ulkoilureitti,
Havuskosken kuntorata. Metsan etelapaadyssa kallioinen alue, jossa myo6s paljon
kivia esimerkiksi piiloleikkeja ajatellen. Loytyy myos paljon hyvia
mustikkapaikkoja!

SEPPO-SEIKKAILUREITIT

Havukosken kuntoradalla kulkee myés Moderni Punahilkka -teemainen Seppo-
seikkailureitti. Sen voi kulkea lapi alylaitteella Seppo seikkailupelia hyddyntéen.
Katso lisétietoja taalta: vantaa.fi/seikkailureitit

><vn,u VELHON
ADJEKTIIVIEN ETSINTA LEIK VINK&I \
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23. KUSTAANPUISTO,
TORSTINTIE

Etaisyys tieté pitkin:

Metsdan tultaessa taytyy olla tarkkana, silla sinne vievat polut ovat melko
huomaamattomia. Kun metsdén paasee, on siella monia polkuja, joita kulkea. Maasto
on helppokulkuista. Kyseessa on sekapuustoinen metsa, jonka p&&puulajina on
manty.

Metsassa on hyvin tilaa monipuoliseen liikkumiseen: kaatuneilla puilla tasapainoilua,
kivilla kiipeilya seka tilaa toteuttaa koko ryhman yhteisia liikuntaleikkeja.

KOSKETA KANTOA EVILHO Eﬁ"oﬂ
Aikuinen pyytaa lapsia koskettamaan erilaisia asioita
esim. Kantoa, kivia, puun runkoa, multaa, sammalta, LEIKK INKM

kéapya, puun lehted, jotain markaa, jotain pitkaa, jotain _171 )\/(
pyOreaa jne. Lapset juoksevat koskettamaan pyydettya " : b »
asiaa nopeasti. Liikkumistyylia asioiden luokse voi ‘1‘\3\-.“\-,

myo6s vaihdella: hiipien, hyppien, jattilaisaskelin.
Pienten lasten kanssa kosketettavat asiat kannattaa
olla hyvin helppoja: puu, lehti, maa. Vanhempien
lasten kanssa leikkiin saa lisda haastetta, kun
tarkentaa kosketettavia asioita: mannyn runko, koivun
lehti jne. B



24. VOIVAKKA,
POHJOINEN RASTITIE 2

Etaisyys tieta pitkin:

Pohjoiselta Rastitieltd ja Paimenenkadulta nousevat portaat ylos, joiden ylapuolella
sijaitsee tama pieni metsikkd. Alue on tien ja talojen valissa, mutta tien puoleinen
reuna on aidattu. Metsikossa paasee helposti kulkemaan polkuja pitkin, mutta siella
on myds kivikkoista maastoa. Kivet ja kaatuneet puut mahdollistavat esimerkiksi
tasapainotaitojen harjoittamisen.

KOSKI
Lapset uivat joessa eli kuljeskelevat ympariinsa,
kun sanotaan "koski”, tulee kivuta nopeasti tukin
paalle turvaan ja pysya siind kosken ajan. Kun
"koski ohitettu”, palataan uimaan. Leikkiin voi
lisdtd "lohen” eli hipan. Hippa ei paase tukin
paalle.
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25. RASTIMAKI,
ETELAINEN RASTITIE 14

Etaisyys tieta pitkin:

Tahan metsddn péasee monesta eri suunnasta. Aivan Rautkallion
hiekkakentan vieresta lahtee polku ylaméakeen, jonka reippaimmat kavelevat
ylos. Taméan vieressa on myds kavelytie, jota pitkin pdasee metsaan. Myos
Pohjoiselta Rastitieltd, Etelaiseltd Rastitieltd ja Paimenenkadulta paé&see
kohteeseen.

Itse metsassa on maastoltaan erilaisia alueita: yhdessa kohdassa on hyvin
kivikkoista ja toisessa maasto on paljon tasaisempaa.

VILHO VELHON
LEIKKIVIN

SEURAA JOHTAJAA
Leikkikaa “"seuraa johtajaa’. Toimii parhaiten =X
pareittain tai pienryhmissa. Yksi johtaa ja kulkee *

edella, muut seuraavat hdnen perassaan matkien
mahdollisimman hyvin johtajan liikkeita. Jonkin
ajan paasta johtajaa vaihdetaan.
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26. TAISTO MAEN PUISTO,

TAAVANKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Pituudeltaan pitkd metsikko, joka sijaitsee talojen véalissd. Metsddn paasee
useasta eri kohdasta, esimerkiksi Taavankujalta tai Laurantieltd. Metsdsséa on
paljon vahapuisempaa aluetta, jossa mahtuu leikkimaan vauhdikkaampia
likuntaleikkeja. Alueelta loytyy taman lisaksi tihedmpikasvuista metsikk6a,
josta l6ytyy maahan pudonneita oksia esimerkiksi majaleikkeja varten.

Kokonaisuudessaan maasto on helppokulkuista.

PERINTEISET PATSAAT

Tehddan erimallisia patsaita pareittain tai pienissa
ryhmissa. Yksi ryhman / parin leikkijoistéa on taiteilija ja
muovaa muut ryhmalaiset / parin haluamansa malliseksi.
Patsaat voivat esittdd esimerkiksi kirjaimia, elaimia tai
numeroita. Vaihdetaan rooleja!
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27. KELLOMAKI,

LAURANTIE 3

Etaisyys tieta pitkin:

Pienen méen paalla oleva metsikko. Osittain kallioinen alue, joka on hieman eri
tasoissa. Maasto on melko pehmedad, silla siella on paljon sammalta. Kivilla ja
kalliolla likkuminen harjoittaa tasapaino- ja liikkumistaitoja. Metsasta 10ytyy myds
muutamia kuusia, joiden oksien alla voi leikki&d esimerkiksi kotileikkia.

KIVA KAVERI!

Harjoitellaan kaveritaitoja! Tehdaan yhdessa
seuraavasti:

Oletko hymyillyt tindan? Jos olet, halaa puuta.
Oletko hymyillyt tanaan kaverille? Jos olet, halaa
puuta vieldkin kovemmin.

Oletko moikannut tand&n kaveria? Jos olet, silita
itseasi.

Oletko leikkinyt tanaan kaverin kanssa? Jos olet,
silitd puuta.

Oletko sanonut tdnaan kiitos? Jos olet, halaa
itseasi.

Oletko auttanut tandan kaveria? Jos olet, halaa
puuta kaverin kanssa.

Keksitteko, mitd muita kivoja juttuja olette tdn&an
tehneet tai milla tavalla olette olleet kivoja

ita?
kavereita~ 38
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28. HAVUKOSKENKATU 5

Etaisyys tieta pitkin:

Leikkipaikan takana oleva iso metsa, joka ulottuu Havukoskenkadulta
Hanabdlentielle asti, josta pddsee myds metsaan. Aivan leikkipaikan takaa l6ytyy
pieni kallioseindmé&, jossa on mahdollista kokeilla kalliokiipeilyd. Metsassa kulkee
useita osittain juurakkoisia polkuja, mutta ne ovat kuitenkin helppokulkuisia.
Hanabdlentien laheisyydesta l6ytyy paljon tilaa yhteisiin liikuntaleikkihetkiin seka
vapaaseen leikkiin.

MAJAN RAKENNUS *VILHO VELHON
Rakentakaa paikka evaiden syontia varten. Voitte tehda LEIKR{VIN Kél % .“

yhteisen ison majan tai vaikkapa istumaringin. ¥ X ‘

Pressut tai tarpit seka kiinnitysvalineet, kuten kuormaliinat \\‘\-,
ja narut, vievat evassuojan rakentamisen uudelle tasolle. \\}

Retken lopuksi maja on hyvad purkaa. Luonnossa
likkuessa opetellaan, ettei omasta vierailusta jateta jalkia
luontoon. Purkaminen ja maisemointi on myos hauskaa!
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29. PIIPPILAKINPUISTO,
TARHAKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Tarhakujan paadysta kulku hiekkatielle, jonka varresta metsaan kulkee pienempia
polkuja. Polkujen varressa muutamia avonaisempia kohtia, jotka soveltuvat
likkumiseen ja leikkimiseen. Maastoltaan polut ovat helppokulkuisia.

VILHO VELHON<
MATKAHAASTE 1: TEE JOTAIN LEIKKIVINK@

Kun néet jotain tee jotain. Valitkaa etukateen Dad X
kolme asiaa, joista kunkin nédhdessa tulee tehda sk

tietty liike. 35;\.\'
H‘\_\q X

Esimerkiksi

1. naakka = kyykkyyn ylos,

2. latakko = X-hyppy,

3. leskenlehti = hymyile kaverille
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30. HAVUKOSKEN KOULUN
VIEREINEN METSA

Etaisyys tieta pitkin:

Metsaalue Havukosken koulun, pellon ja talojen vieressd. Maastoltaan osittain hieman
juurakkoinen alue, jossa liikunnalliselle toiminnalle on hyvin tilaa. Metsasta suora paasy
vieresséa olevaan koulun pihapiiriin, jossa kiipeilytelineitéa ja muita leikkimahdollisuuksia,
silloin kun piha ei ole koulun valituntikaytossa.

METSATAULU X < )x¢
Tarkoituksena on tehda maahan taulu. Nurmikko tai VIL"MELHON

hiekka-alue on hyva paikka taululle. Ensin haetaan LEIKKIV%NK%I
X

riittavasti luonnonmateriaaleja taulun tekoon. Toki niita
Voi noutaa liséa kuvan edetessa. o ~

o
Oksista tehdaan riittavan suuret kehykset. Minka jalkeen ‘#\D.\":“’ -
koostetaan kuva. Kuvan ty0stoon voi antaa vapaat kadet,
valita yhteisen aihealueen tai antaa tarkkoja ohjeita.
Tarkat ohjeet parantavat hahmottamiskykyd ja antavat
ensin hauskan tehtavan oikean luonnonmateriaalin
loytamiseen. Esim. Hae k&py. Laita kdpy kuvan keskelle.
Hae nelja lehted. Laita kuvan jokaiseen nurkkaan lehti...
jne. 41



31. SAHAMAENPUISTO,
SAHAMAENKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Puistomainen sekametsa, jossa paljon avonaista nurmialuetta. Nurmialueiden valissa
sekd metsikon vieressa kulkee hiekkatie, jota pitkin pdasee myos Keravanjoen
varteen. Sahamadaenkujalta lahtevaltda ensimmaiselta hiekkatieltd péasee myo6s
kallioiselle alueelle, joka on tasainen ja helppokulkuinen vaikka siella on paikoitellen
isompia kivia. Talla alueella my6s paljon oksia ja muita rakenteluleikkeihin soveltuvia
materiaaleja.

X
VILHO VELHON
MINUN OMA UNELMAPUU | | LEIK VINK%I

Jokainen saa valita metsastd oman puun ja suunnitella
minkélainen oma Unelmapuu olisi. Lapset l|ahtevat
etsimddn omaa puuta ja jokaiselle annetaan aikaa
pohtia puun luona, millainen oma Unelmapuu olisi.
Muistetaan, ettd unelmissa kaikki on mahdollista, joten
violetti ja lentdva puu, joka osaa laulaa on mahdollinen!
Halukkaat saavat kertoa yhteisesti, millainen oma
Unelmapuu olisi. Kotona voidaan muistella omaa
Unelmapuuta ja piirtad/maalata/askarrella se. Saman
voi toki tehd& jo metsassa.
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32. REKOLANRANTA

Etaisyys tietad pitkin:

Keravanjoen varrella oleva nurmikenttd, jonka reunoilla koivuvaltaista metsaa.
Joen ja nurmikentan valissa kulkee hiekkatie, joka luo turvallisuutta nurmialueen
kayttoon, kun joki ei ole niin lahella. Maastoltaan nurmialue on hyvin tasainen,
joten se mahdollistaa monipuolisesti erilaiset liikuntahetket. Erityisesti se
houkuttelee erilaisiin juoksuleikkeihin ja pallopeleihin.

VILHO. VELHON

LEIKKIVINKKI R

KUKA PELKAA MUSTEKALAA?

o
Leikkijat asettuvat riviin. Heidan tehtavéanséa "‘\h\-\"ﬂ
on juosta alueen toiseen paatyyn jaamatta
kiinni. Kentan keskellda on mustekala eli hippa.
Kiinnijdaneista tulee mustekaloja.
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33. TAPIONRANTA,
TAPIONTIE 39

Etaisyys tietéa pitkin:

Tapionrannan uimapaikan vieressd puistometsdalue, jossa puustoa melko
harvakseltaan. Tasaisen nurmialueen vieresta kulkee hiekkatie seka polku metsaan.
Metsaa on laajalla alueella ja sieltd [6ytyy monenlaiseen kayttoon alueita. Metsassa
on maastoltaan erilaisia alueita; on harvaa, tiheaa, kivikkoista ja tasaista aluetta.

Tama alue on siis hyvin monikayttéinen!

PUUPUJOTTELU

Olette "hassuja autoja liikenteessa” ja puut ovat
"jahmeitd jalankulkijoita”. Muihin autoihin tai
jalankulkijoihin ei saa térmé&té. Pujotelkaa puita eri
tavoin: etuperin, sivuttain ja takaperin. Kaverin
kanssa kasikynkkaa, perakkain ja takaperin
perakkain. Pujottelun sujuessa voi vauhtia lisata.
Voi toteuttaa letkana tai vapaassa jarjestyksessa.
Leikkiin voi lisatd liikennevaloja eli aikuisia tai
lapsia, jotka nayttavat punaista tai vihreaa valoa.
Valoina voivat toimia esim. syksyn lehdet tai
varipaperit.
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34. PEKANPUISTO,

LAURANTIE 51

Etaisyys tieté pitkin:

Tassa maastoltaan helppokulkuisessa metsasséa kulkee monia polkuja. Polkujen
varrelta 10ytyy monipuolisesti erilaista kasvustoa. Poluilta avautuu muutamia
avonaisempia kohtia, jotka soveltuvat erilaisiin leikkeihin ja liikuntahetkiin. Kivet
innoittavat tasapainoiluun ja maassa olevat puiden oksat rakenteluleikkeihin.

KAIKKI SAMAAN PIILOON

Rajataan leikkialue — esimerkiksi: ohjaajan pitaa
nakya. Yksi leikkijoista saa muutaman minuutin
aikaa piiloutuakseen. Muut lahtevat etsimaan
pilloutunutta. Kun joku loytda piilottelijan, han
menee itse samaan piilopaikkaan. Lopulta kaikki
ovat samassa piilopaikassa. Leikitédan useamman
kerran, etta kaikki saavat olla piiloutujia. Tata
leikkid voi myds tarinallistaa helposti: kettuemo on
mennyt paivaunille suojaisaan piilopaikkaan.
Poikasten pitda loytdd emo ja jaada hanen
kanssaan paivaunille. 45
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LEIKKIVINKKI _ p
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35. PEKANKUJA 1

Etaisyys tieta pitkin:

Sekametsaalue tien ja talojen valissa, joka on maastoltaan hyvin tasainen. Keskella
metsaa pieni kumpare, jonka takana olevalla heinikkoisella alueella hyvin tilaa
likkumiselle. Heti tien vieressa myods avonaista tilaa. Leikkeja varten maasta I6ytyy
paljon keppeja ja oksia.

¢ e
ELAINTEN LIIKKUMISTYYLIT VIL"%VELHOI&
Kokeilkaa rinteisella nurmikolla samoja leikkeja, joita LE%(K Klvi(n I

teette tasaisella maalla. Esimerkiksi vuorotellen eri
elainten liikkumistyyleja. Pehmealla nurmikolla ei a5
haittaa vaikka kaatuu. Miten luonnistuu karhukavely "“\j‘-\'\-w
ylamakeen ja alamékeen? Enta kanina loikkiminen,
hiirena vipeltaminen, rapukavely, kotkan lento tai
hirven harppominen?
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36. KOSKELANPUISTO,
KOSKELANKUJA

Etaisyys tieta pitkin:

Pieni sekametsainen alue, johon padsee Koskelankujalta polkua pitkin. Metséassa
on paljon erilaista kasvustoa ja puustoa. Muutamat puut houkuttelevat
kiipeilemaan, silla ne ovat melko matalalla. Alue on maastoltaan hyvin tasainen ja
taten helppokulkuinen.

X D¢
VILHO VELHON
PUUSUUNNISTUS LEIKKI\QN WKI%
X ;

Puusuunnistuksessa lapsille annetaan joko

puun oikea lehti tai lehden kuva ja kerrotaan, <
mik&4 puu on kyseessa. Tehtdvana on l6ytaa :1;\:‘\_‘\_\“
luonnosta samanlainen. Lopuksi tarkistetaan e

tehtava kiertamalla yhdessa puulta puulle.
Kierroksella valitaan puulta puulle aina uusi
likkumistyyli. Lapset ovat hyvia keksimaan
erilaisia liikkumistapoja.
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37. RIITANPUISTO,
RIITANTIE 15

Etaisyys tieta pitkin:

Metsaalue, joka sijaitsee talojen valissd, mutta ei kuitenkaan liian lahella taloja.
Alueena tdma on melko kivikkoinen ja pieni, mutta leikkimiseen on pienelle
ryhmalle hyvin tilaa. Kivilla kiipeily kehittaa tasapainotaitoja ja liikkumistaitoja.

<VILN Eiudﬁ

ETSI SAMANLAINEN

Pyydetdan lapsia tuomaan aikuiselle luonnonmateriaaleja
(esim. kapy, oksa, lehti, kivi, sammal). Aikuinen nayttaa yhta
luonnonmateriaalia kerrallaan lapsille ja lapsien tehtava on
etsid mahdollisimman samanlainen. Kun jokainen on loytanyt
saman materiaalin, katsotaan luonnonmateriaalit yhdessa ja
keskustellaan esim. syksylla lehdista loytyvista varieroista,
vaikka lehti olisikin samasta puusta peraisin.
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38. LAURINTIE 91

Etaisyys tieta pitkin:
Keravanjoen ja ulkoilutien valissd oleva jareapuustoinen alue. Maasto on
helppokulkuinen, melko tasainen, juurakkoa lukuun ottamatta. Alue soveltuu

hyvin yhteisiin liikuntaleikkeihin, silla tilaa likkumiselle on runsaasti.

Joki sijaitsee aivan vieressa, joten on oltava tarkkana siita, missa lapset liikkuvat.

HALATAAN PUUTA X VILH V?LHGW
LEIK% vmma A

Kokeillaan halata puuta yksin ja yhdesséa. Minka
puun halaukseen omat kadet riittdvat? Enté

onnistummeko halaamaan isompaa puuta, jos
teemme sen pareittain tai ryhmassa? Montako - \D\}'\-\
lasta ja katta tarvitaan halaamaan isoa puuta? w

Montako erilaista puuta Idydat halattavaksi?
Minké&laisia puita on helpoin halata ja millaisten
puiden halaus vaatii kaverin apua?
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39. PAIVAKUMMUNPUISTO,
TAPIONPOLKU

Etaisyys tieta pitkin:

Laaja metsadalue, jonka lapi kulkee hiekkatie. Tietda kulkiessa on hyva katsoa
tarkasti missa kohtaa metsaa olisi hyvia likkumispaikkoja, silla ne eivat valttamatta
ole kovin selkeita. Paikoitellen avautuu avonaisempia kohtia, joissa on enemmaéan
tilaa liikkumiselle.

Koska metsa on isolla alueella, 16ytyy sieltd myds maastoltaan erilaisia alueita.
Paasaantoisesti helppokulkuista metséa, jossa kulkee pienia polkuja.

SOKKONARU

Virittakaa pitkasta narusta rata, joka kulkee puulta
puulle. Tehtavana on kulkea sokkona narusta
kiinni pitden rata alusta loppuun. Silmét suljettuna
on helpompaa, silméat sidottuna haastavampaa.
Sokkoilun voi tehdd myo6s pareittain niin, etta
toinen on nakeva ja auttaa sokkoa.
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Etaisyys tieta pitkin:

Vehrea alue, jossa voi tavata myos kotieldaimia, kuten lampaita tai kanoja. Alueella
toimii ikdihmisten Foibekartano, joten alueella tulee kunniottaa sen asukkaita.

kuvat: canva.com

Lampaat herkuttelevat mieluusti voikukan lehdilla.
Keratkaa matkalla kimppu lehtia kullekin ja saatte
todennakoisesti lampaista itsellenne ystavia.
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41. HAVUKOSKEN ULKOILUALUE,
KOSKENNISKA 2

Etaisyys tieta pitkin:

Iso nurmialue, joka mahdollistaa monipuolisesti erilaiset liikuntahetket. Alue on
muuten tasainen, mutta siellda on myo6s kukkula, joka innoittaa kierimisleikkehin.
Nurmialueen vieressa virtaa Keravanjoki, jota paasee ihastelemaan sillalta. Joen
varressa sijaitsee vanha mylly, jota on myds mielenkiintoista kayda tutkimassa.
Talvella myds hiihtomahdollisuus!

LUMIPALLON PYORITTAJAT

Leikkijat jaetaan pareiksi. Toinen pareista on
lumipallo, toinen lumipallon py6rittaja. Lumipallo
menee maahan makaamaan ja liikkuu kierien.
Lumipallon pyorittdja liikkkuu kontaten ja hé&nen
tehtavanaan on pyorittdad lumipalloa haluamaansa
suuntaan. Lumipallon pydrittdjat estavat palloja
tormailemasta toisiinsa.

52




O\

42. ESTER KOSKELAISEN PUISTO,
TUULIKINTIE 33

Etaisyys tieta pitkin:

Tassa on erittdin monipuolinen kohde, josta l6ytyy paljon erilaisia alueita. Taalta |0ytyy
puistomainen alue, jossa isot nurmikentat esimerkiksi erilaisia pallopeleja varten.
Nurmialueiden vieresta I6ytyy myos leikkipuisto ja pieni asfalttialue esimerkiksi pyorailya
ja potkulautailua varten. MyoOs frisbeegolf-koreja on ympéariinsa. Talvella
hiihtomahdollisuus!

Puistomaisen alueen vieressa on metsa, johon pa&see pienempia polkuja tai
ulkoilureitteja pitkin. Metsa on helppokulkuinen, vaikka paikoitellen on kivikkoa ja puun
juuria. Vaikka metsd onkin runsaspuustoista, on siella hyvin tilaa liikunnalliselle
toiminnalle.

FRISBEE

Ottakaa mukaan esim. kolme pehmofrisbeeta ja
menka& nurmialueelle. Yksi heittad frisbeen ja
muut juoksevat perddn hakemaan sen. Se joka
ehtii frisbeen luokse ensimmaisend, saa heittda
seuraavaksi. Frisbeita kannattaa olla useita,
jotta kaikki pa&sevat heittamaan. Pehmofrisbeet
ovat hyvig, silla osumat eivét haittaa.
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LIIKUNTAPAIKKA

KARTAN LIKUNTAPAIKAT

Liikuntapaikkasymbolilla on merkitty paikat, jotka soveltuvat pienten lasten liikuntaan.
Tassa kartoitusmateriaalissa olevat liikkuntapaikat ovat erilaisia kenttia, niin hiekka- kuin
nurmikenttia, joita saa kayttaa ilman vuoron varaamista.

Lis&a liikuntapaikkoja voit etsia kartta.vantaa.fi sivustolta. Klikkaa "Aineistot" --> kirjoita
"Rajaa aineistoja" kohtaan haluamasi hakusana esim. "likunta" ja valitse haluamasi
hakutulokset.

Vuoron varaaminen

Liikuntatiloihin on mahdollista hakea kayttovuoroa Timmi-tilavarausjarjestelmasta
yksityishenkilona, yrityksen, yhdistyksen tai yhteison edustajana. Timmiin paaset
helposti vantaa.fi sivujen kautta ja kayttamalla hakusanaa "tilavaraukset" tai
googlaamalla "timmi vantaa". Voit myds selailla Timmissé tilojen varauskalentereita
rekisterditymaéatta: Klikkaa “Varauskalenteri” ja kirjoita "Tilojen haku’- kenttdan
likuntapaikan nimi.

Ulkojaat ja -ladut

Ulkojaa ja -latukartta 16ytyy osoitteesta www.ulkoliikunta. fi

Klikkaamalla tiettyd kohdetta pa&set kastomaan sen kuntoa ja |6ydat huollosta
vastaavan tahon yhteystiedot.
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43. PELTONIEMENPUISTON HIEKKAKENTTA,
PELTONIEMENKUJA 1

Etaisyys tieta pitkin:

Aidattu hiekkakenttd leikkipuiston vieressa. Kentalla kaksi maalia. Huom! Aidassa
kaksi avonaista kulkuvaylaa, joissa ei ole porttia.
Vieressa metsa ja leikkipuisto. Katso kohteet sivuilta 30 ja 71.

ey e | Xvn,u VELHON

Leikkijat ovat kanaemoja, joilla kullakin on oma
muna eli pallo, jota he kuljettavat kentalla LEIK VIN K‘K‘I
ympariinsa. Kun leikin ohjaaja huutaa "kettu”, tulee
kanaemon suojella munaansa eli istahtaa oman
pallonsa paalle mahdollisimman nopeasti. -*‘D\.,\'\.,
Leikkiin voi lisata kettuja, eli pallottomia leikkijoita, ¢
jotka yrittdvat rydstéa munat leikin ohjaajan

huutaessa "kettu”.

Kun kettu saa munan ryostettyd, hanesta tulee

kana ja munan menettaneesta tulee kettu.
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44. HAVUKOSKEN LIIKUNTAPUISTO,
KOIVUKYLANVAYLA 32

Etaisyys tieta pitkin:

Tassa liikuntapuistossa on kaksi isoa tekonurmikenttdd seka yksi iso hiekkakentta.
Kaikilla kentilla on useita jalkapallomaaleja. Tekonurmikentat ovat aidattuja, mutta
hiekkakentta ei ole. Parkkipaikan vieressa olevan tekonurmikentan reunalla on
katsomo.

X
e
ASKELNAATTA +

Leikkijat asettuvat samalle lahtoviivalle ja valitaan VI L " OWE L " o N

otetaan, milla tavalla ja mihin suuntaan. Leikkijat ottavat
loikat ja jaavat paikalleen. Askelnaatta tulee perassa ja _ ‘ X
ottaa myos loikat, mutta yhden vahemman. Tamaéan

jalkeen askelnaatta yrittdd koskea jotakin muuta leikkijaa. a
Askelnaatta saa venyttaa itseaan niin pitkalle, kuin
pystyy, mutta toisen jalan on pysyttdva maassa.
Hanestd, jota kosketetaan, tulee uusi askelnaatta ja leikki
jatkuu siita kohdasta, mihin jaatin. Pienempien lasten
kanssa voidaan yhdessa harjoitella erilaisia loikkia,
numeroita ja suuntia.

askelnaatta. Askelnaatta maarad, montako loikkaa
. fskenaata " Lelkklvgym&
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45. RAUTKALLIONPUISTON LIIKUNTAPAIKKA,
VANHA REKOLANTIE 14

Etaisyys tieta pitkin:

Alueella iso aitaamaton hiekkakenttd, jossa jalkapallomaalit. Talvella kentta jaadytetaan
luistelukentaksi. Hiekkakentan vieressa aidattu tekonurminen jalkapallokentta. Vieressa

leikkipuisto, katso sivulta 72.

RUSETTILUISTELU

Kaikille luistelijoille annetaan etukateen numero
tai varinauha, joka asetetaan nakyvélle paikalle
esim. kaulakoruksi. Jokaista numeroa/varia on
kaksi  kappaletta. Tehtavdnd on Ioytda
luistelijoiden joukosta oma pari ja luistella hanen
kanssaan.

Numerot voi hyvin askarrella yhdessa vaikkapa
pienista pahvilautasista ja narusta.
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46. REKOLAN LIIKUNTAPUISTO,
JOUKONTIE 25

Etaisyys tieta pitkin:

Liikuntapuistosta |0ytyy monipuoliset mahdollisuudet ulkoliikunnan harrastamiseen.
Alueelta loytyy iso pesapallokenttd, tennis-, futsal-, lentopallo- ja koripallokentta.
Naiden lisaksi liikuntapuistosta |0ytyy juoksusuora ja pituushyppypaikka. Talvisin
alueelle jaadytetdén talvisaiden salliessa luistelujaa.

OMA PUOLI PUHTAANA

Leikkijat  jaetaan  kahteen  joukkueeseen.
Joukkueilla on paljon pehmeitda, heitettavia

esineitda, kuten hantapalloja, hernepusseja, XVIL" ﬁ"dw
pehmopalloja, pehmoleluja jne. LEIK VINK#I% A

Lentopallotolpat  jakavat pelialueen kahtia. ’
Tolppiin voi virittda verkon, kdyden tai kankaan

maan tasalle tai ylemmas, jolloin leikkijoiden S :
taytyy heittdaa ylemmas. Tavoitteena on pitdd oma : \D‘-\'\-w
puoli puhtaana heitettavista esineistd. Erd kestaa b
tietyn ajan, kuten kolme minuuttia, mink& lopuksi
heittaminen lopetetaan ja yhdessa lasketaan,
kumman joukkueen puoli on puhtaampi.

Kokeilkaa tatd myds paivakodin pihalla, keinuista
saatte tolpat. 58




LEIKKI-
PUISTO

KARTAN LEIKKIPUISTOT

Leikkipuistot tuovat mukavaa vaihtelua oman pihan tuttuihin valineisiin.
Pienikin puisto voi tarjota hyvéat puitteet toiminnalle. Varsinkin, kun puistoissa
tai niiden vieressd& on monesti myds avarampaa aluetta ohjattuihin
liikuntaleikkeihin ja paivasaikaan puistot ovat lahes poikkeuksetta valjia.

Helppo tapa varmistaa aktiivinen puistovierailu, on aloittaa yhteisella leikilla,
josta jatketaan vapaaseen leikkiin. Mahdollisesti vierailu vield lopetetaan
yhteiseen leikkiin ennen paluumatkaa. Alkuleikin kannattaa olla helppo ja tuttu
leikki, joka innostaa toimintaan mukaan.

Toinen toimiva tapa rikastaa toimintaa on toteuttaa leikkid tai pelid, jossa
aikuinen on mukana, vapaan leikin rinnalla. Tall6in mukana ovat halukkaat.

Kiitokset

Suurin  osa leikkipuistojen tiedoista ja kuvista on saatu Vantaan
Viheralueyksikon puistokorteista. Kiitos avusta Viheralueyksikolle.

Kartta.vantaa.fi
Leikkipuistojen sijainnit kartalla [6ytyvat my6s osoitteesta www.kartta.vantaa.fi

klikkaamalla vasemmalta "Aineistot” ja kirjoittamalla Rajaa aineistoja —
kenttdan "Leikkipuistot”.
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47. ATLASPUISTO, ATLASTIE 12

Atlaspuiston leikkipaikka sijaitsee llolan kaupunginosassa pientaloalueella. Leikkipaikka
on kokonaan aidattu ja leikkipaikan vieresta |0ytyy pieni nurmipintainen pelialue, joka
rajautuu luonnonléheiseen ja puolivarjoiseen puistometsikkoon.

Leikkipaikalla on:
« 2 keinutelinetta (5 keinua, joista 1 Monitoimivéline pienille (liuku,
turvaistuin) kiipeilyseina, keinu)
e Monitoimivéline (liuku, silta, palo- Hiekkalaatikko
miehentanko, katos, kiipeilyverkko, 2 keinuelainta
-tikapuut, -koysi, -tangot) Poytaryhma ja penkki

><vun VELHON
LEIK vmkﬁxw >

LOIKKIEN LIUKUMAELLE ‘
Vetdja antaa ohjeen, miten ja minne. Esimerkiksi: ‘1‘\"\\-\‘\-,
"loikkien liukumaelle” ja kaikki loikkivat liukumaelle. *
Liukumé&ellda annetaan uusi ohje. Lasten voi antaa

vuorotellen keksia uusia ohjeita.
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48. NOTKOPUISTO, KIVIKKOTIE 47

Notkopuiston leikkipaikka sijaitsee llolan kaupunginosassa pientaloalueen keskella.
Puistosta I6ytyy avara kivituhkapintainen pelikenttd, nurmipintainen lentopallokentta
seka osittain aidattu leikkipaikka. Pelikentalta [6ytyy myds palloseina.

Leikkipaikalla on:

« Keinuelain o 2 keinutelinetta (5 keinua, joista

o Liukumaki katoksella 2 turvaistuinta

« Monitoimivaline (liuku, » Hiekkalaatikko tasolla
kiipeilyverkko ja -tangot) o 2 penkkia

« Kiipeilyteline

- HUlliI,lIT.lIlll g sn'm..

| T 1
| o - 18 |
i i— e

| e

PEILI

Yksi on peili ja seisoo kentélla palloseinén luona,
kasvot palloseinddn pain k&annettyind. Muut
seisovat rivissa ja yrittavéat liikkua peilin luo, ilman,
ettd peili nakee liikettd. Valilla peili kdantyy ja
yrittdd nahda, liikkuvatko muut leikkijat. Jos peili
nakee jonkun liikkuvan, tdmé joutuu palaamaan
alkuun. Pelaaja joka ensimmaisend koskettaa
peilia, paasee seuraavaksi peiliksi.
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49. TAIKAPUISTO, KIVIKKOTIE 63

Suuri leikkipaikka llolan kaupunginosan pientaloalueella. Metséisessa ymparistéssa
sijaitsevalla monipuolisella leikkipaikalla on aitaamaton alue isommille ja aidattu alue
pienemmille lapsille. Leikkipaikan vieressa on pieni kivituhkapintainen aitaamaton
pelikentta, jossa on yksi palloseina.

Leikkipaikalla on:
« 2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2

Kaksi varsikiikkua neljalle

turvaistuinta) » Varsikiikku yhdelle
» 2 jousikiikkua » Varsikiikku kahdelle
» Karuselli pienille » Hiekkalaatikot pienille ja isoille
« Keinulauta kahdelle « Tasapainoiluvaline
 Kiipeilyteline o 2 poytaryhmaa ja 4 penkkia

LAAVAPALLO XVIl.l-l VELHON
Tarvitaan pehmea pallo ja polttaja, muut ovat LEIK VINK’(I% \

poltettavia. Polttajan tehtava on polttaa muita pallolla.
Pallon kanssa ei saa kavella. Polttaja polttaa
heittamalla, osumasta palaa. Kun polttaja pitaa palloa
kadellddn maata vasten ja sanoo "palaa”, maassa
oleva palaa ja maan ylapuolella olevat ovat turvassa.
Palanut ja polttaja vaihtavat paikkoja.

Leikki aloitetaan potkaisemalla pallo mahdollisimman
pitkalle.
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50. ILOLANPUISTON LEIKKIPAIKKA,
SOITTAJANKUJA 2 & ILOLANLAMMENOJA

Aidattu ja tilava llolanpuiston leikkipaikka sijaitsee viheralueella ja leikkipaikka rajautuu
lAnnessa puistometséan, josta l0ytyy myds llolanlammenojan lampi. Lammen lahettyvilla
voi kayda tutkailemassa esimerkiksi sorsien eldmé&a. Leikkipaikan vieressa on
kivituhkapintainen lentopallokentta.

Leikkipaikalla on:
o 2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2
turvaistuinta)
« Tasapainoilulauta
« Monitoimivaline (liuku, katos, silta,
kiipeilykoysi ja -tikapuut)
o Liukumaki pienille

Hiekkalaatikko
Varsikiikku
Jousikiikku yhdelle
Pallo-/kiipeilyseina
Poytaryhméa

REAKTIOLAHDOT ELI SUPERSANKARIT X VILH ﬁn@ﬂ
L£IK VINKﬁKI%% __\

Tietysta aanimerkista (esim. "hep”, pilli tai kasien
lyonti yhteen) supersankarit l&ahtevat mahdollisimman
nopeasti liikkeelle pelastamaan maailman.

Leikkijat asettuvat riviin ja maaritelladn, mihin asti
tulee juosta, matkan ei tarvitse olla pitka. Alkuasentoa
kannattaa vaihdella; seisten etuperin, takaperin,
kyykyssd, pylly maassa, selallaan maaten,
vatsallaan...
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51. POPPELIPUISTO, PYOKKIKUJA 13

Poppelipuiston aidattu leikkipaikka sijaitsee rauhallisella omakotitaloalueella.
Leikkipaikalle tuo mukavasti suojaa sita ymparoivat lehtipuut. Leikkipaikan vieresta
loytyy erilaisille leikeille ja peleille soveltuvat kivituhkapintainen pelikenttd seka
palloseina.

Leikkipaikalla on:

» Hiekkalaatikko o 2 keinutelinetta (4 keinua,
» Varsikiikku joista 2 turvaistuinta

« Kiipeilyteline « Katos penkeilla

e Monitoimivaline (2 liukua, o Penkki

kiipeilyverkko ja -tangot)

><vuu VELHON
PARIPUJOTTELU LEIK VINKiKI# .._\

Kuljetaan puiston ympari yhdessé parin kanssa
puita ja valineitd pujotellen. Parista ei saa
erota. 1. kierros kasikynkkaa,

2. kierros perakkain kadet olkapaalla,

3. kierros sama toisinpain ja 4. kierros selat
vastakkain.
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52. METSANHENKI, PUUNHALTIJANKUJA 4

Luonnonlaheiselld puistoalueella ja mantypuiden metsan (ks. sivu 13) reunassa sijaitsee
suuri ja monipuolinen, aidattu leikkipaikka Metsanhenki. Leikkipaikalla on leikkivalineita
pienemmille ja isommille lapsille sek& runsaasti vapaata leikkitilaa. Alueella on myds

hyvat oleskelumahdollisuudet:
syOmiseen.

Leikkipaikalla on:
» 2 hiekkalaatikkoa
e Monitoimivéline isoille (liuku, katos, riippuvat
rappuset, tunneli, kiipeilyseina ja -verkko)
 Jousikiikut 2:lle ja 4:lle
o Keinuelain
o Karuselli
o Liukumaki

HAHMOTUSLEIKKI

Leikkijoille annetaan ohje, joka tulee toteuttaa ja
sen jalkeen palata takaisin puiston keskelle.
Ohjeet liittyvat matemaattiseen hahmotuskykyyn.
Esimerkiksi menkaa “kiipeilytelineen alle” "puiston
nurkkaan” "hiekkalaatikon sisdan” ’roskiksen
viereen”. Jos tama on helppoa, voi ohjeeseen
liittd& likkumistyylin: "menkaa kiipeilytelineen alle
hiipien”.
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useita poytdryhmid istuskeluun ja vaikka evaiden

2 keinutelinetta (4 keinua,
joista 2 yhdistettyja
turvaistuimia)
Monitoimivaline pienille
Kuuloputki/-torvi

4 poytaryhmaa

+« VILHO VELHON

LEIKKIVINKK
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53. KAPYPUISTO, KOIVUKYLAN PUISTOTIE 27

Kapypuiston leikkipaikka sijaitsee Asolan kaupunginosan pientaloalueella.
Leikkipaikka on suurten kuusten suojassa, rauhallinen ja aidattu. Leikkipaikka
yhdessa pelikentan kanssa muodostaa monipuolista toimintaa tarjoavan
kokonaisuuden. Pelikentalla on palloseind, koripalloteline, varsikaruselli neljalle,
tasapainoilulauta seka kiipeilyteline.

Leikkipaikalla on:

« Hiekkalaatikko 2:lla katoksella « Kiipeilyteline

o Monitoimivéline isoille (liuku, o Leikkitunneli
katos, laivanupotus-peli, « Jousikiikku 2:lle
kauppatiski)  Jousikiikku

« Monitoimivaline pienille (liuku, » 2 keinutelinettd (4 keinua, joista
katos, palomiehentanko, 2 turvaistuinta)

kiipeilyseina ja -verkko)

VILHO VELHON
t,»glkx);(v:m@kl £

MATKAHAASTE 2: SALAPOLIISIT ~-

¢ e
Salapoliisien tehtavana on havaita matkalla 35‘“'\‘\‘..14
sovittuja asioita, esimerkiksi liikennevaloja tai X

suojateitd. Perilla kdaydaan lapi, montako ja misséa
etsittyja asioita oli.
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54. RACKHALSINPUISTO,
ANDERSINKATU 4

Pieni aitaamaton leikkipuisto metsan (ks. sivu 15) seké pientalojen laheisyydessa.
Leikkipaikan vieressa on kivituhkapohjainen pelikentta. Oiva paikka yhdistaa seka
metsa- etta leikkipuistokaynti.

Leikkipaikalla on:

« 1 keinuteline (2 keinua,  Liukumaki katoksella
joista toinen turvaistuin) « 2 jousikiikkua

« Hiekkalaatikko o 2 penkkia

« Kiipeilyteline

X VILHO VELHON

MERIROSVOJEN AARTEET

Askarrelkaa erilaisia aarteita esim. laminoituja kuvia
aarrearkuista, timanteista ja kolikoista. Pareittain
lapset kayvat piilottamassa aarteet ympari puistoa,
minka jalkeen he lahtevat etsimaan aarteita. Aina, kun
merirosvopari |oytdd aarteen, se tulee nayttamaan
aarteen aikuiselle ja piilottaa aarteen uudelleen. Mika

merirosvopari on etevin aarteenetsija? -




55. ASOLANPUISTO, KUUSITIE 3

Asolanpuistossa on aitaamaton rinteeseen sijoittuva leikkipaikka seka suuri osittain
aidattu pelikenttd. Puisto sijaitsee Asolan kaupunginosassa pientaloalueen keskella.
Leikkipaikalla on runsaasti varjostavaa puustoa. Viereisella hiekkaisella pelikentalla
on kaksi maalia ja koripalloteline. Kentta jaddytetddn talvisin ja paikalle tuodaan
jaékiekkomaalit. Kentan takana pieni metsainen alue.

Leikkipaikalla on:
« Jousikiikku
« Pienten lasten liukumaki
» Hiekkalaatikko
e Monitoimivéline (liuku,
kiipeilyverkko ja -torni)
« Karuselli

Jousikiikku 4:lle

Varsikiikku

1 keinuteline (3 keinua, joista 1
turvaistuin)

2 penkkia

55 ﬂ?&‘!‘.ﬁi“;‘ 3

X VILHO VELHON
LEIK vmmxw 5

MATKAHAASTE 3: LUONNON TUTKIMINEN

Pysahdelk&a matkalla tutkimaan luontoa. Vuodenaikojen
vaihtelu kuten kevaan ja syksyn merkkien etsiminen ovat
hyvia haasteita. Myos luontokortit, kuten lintukortit ovat
oiva apu lintujen tunnistukseen matkalla retkipaikalle.
Valmiita lajikortteja taalla: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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56. OJALEHDON LEIKKIPAIKKA,
NIINIKUJA 4

Ojalehdon leikkipaikka sijaitsee Ojalehdon viheralueella Koivukylassa. Leikkialue
sijoittuu viheralueen reunaan. Leikkipaikka on aidattu. Iso pdytaryhma mahdollistaa
evashetken pitdmisen leikkimisen keskella.

Leikkipaikalla on: « Jousikiikku

« Hiekkalaatikko  Jousikiikku 4:lle

e 2 monitoimitelinetta o Hamahakkikeinu
(kiipeilyverkko, kiipeilyseina, « Keinuteline (2 rengaskeinua)
liukumaki) o Poytaryhma

» 2 trampoliinia o Penkki

LUONNONMULLISTUKSET
Juostaan ymparistossa, aikuinen huutaa
luonnonmullistuksia joilta suojaudutaan:

» Maanjaristys: Tukeva asento maahan ja jaristaan

vastaan VI L " ﬁ " GN

X

e Tulivuoren purkaus: Nopeasti jonkin alle suojaan LEIK VIN KﬁKI e A\

 Tulva: Nopeasti jonkin esteen paalle (esim. kivi tai ’
kanto) ,;, ¢

e Lumivyory: Esteen taakse piiloon " ‘

e Hurrikaani: Roikkumaan "‘K\\'\"‘\

» Ninjahyokkays: Pitaa jahmettya paikoilleen, kun ninjat
(aikuinen/aikuiset) liikkuvat alueella
o Hirvi6: Pitad paasta aikuiselta piiloon
Luonnonmullistuksia voi vaihdella sen mukaan, mita
elementteja ymparistosta |oytyy. 69



57. HAKOPUISTO, HAKOKUJA 3

Pieni luonnonléheinen ja suojainen leikkipaikka Koivukylan juna-aseman vieressa.
YmparillA on paljon puustoa. Leikkipaikka on kalustettu lahinna puisilla,
ymparistoon sulautuvilla kalusteilla. Kalustuksen lisaksi alue tarjoaa hyvat
mahdollisuudet vapaaseen leikkiin metsassa ja kallioilla.

Leikkipaikalla on:

» Varsikeinu » 2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2 turvaistuinta)
» Hiekkalaatikko o Penkki
« Kiipeilyteline

X VILHO VELHON

KILPA-AJOT

Aikuinen tekee kadella portin lapsen eteen. Kun
aikuinen paastdd &aanimerkin, héan avaa portin ja
lapsi paasee kulkemaan kilparadan. Kilparata kulkee
esim. hiekkalaatikolta kiipeilytelineelle, puulle,
varsikeinulle, penkille ja paattyy keinutelineelle,
jossa on toisen aikuisen kasiportti.
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58. PELTONIEMENPUISTO,
PELTONIEMENKATU 5

Aidattu leikkipaikka Havukosken kerrostaloalueella puistomaisessa ymparistdssa.
Alue on puolivarjoinen ja vehreda. Leikkipaikalla on monipuolinen valikoima eri ikaisille
lapsille suunnattuja leikkivalineitd. Leikkipaikka on paaosin sorapintainen.

Katso my6s metsaalue sivulta 30 ja liikkuntapaikka sivulta 55.

Leikkipaikalla on:
» Hiekkalaatikko katoksella
« Monitoimivaline pienille (liuku,

Jousikiikku 1:lle ja 4:lle
2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2

kiipeilyverkko ja -oksat) yhdistettyja turvaistuimia)

e Monitoimivéline isoille (liuku,
kiipeilyverkko ja -tangot)
» Jousikuula

Karuselli
2 penkkia ja poytaryhméa

HYOKYAALTO

Lahdetddn liikkumaan leikkipuistossa erilaisilla
elaintyyleilla (aikuinen voi paattdd yhden elaintyylin
tai sitten leikkijat saavat itse paattdéa oman
elaintyylinsa liikkua). Ulkona alkaa sataa vettd,
vesisade yltyy rankkasateeksi ja iskee hydkyaalto.
Akkia, kiiruhtakaa suojaan! Kaikkien elainten on
etsittava jokin maata korkeampi paikka, johon juosta
ja kiiveta turvaan. Sade rauhoittuu ja eldinten
likkuminen maalla jatkuu, kunnes taas tulee

hyokyaalto.
yory 71
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59. RAUTKALLION LEIKKIPAIKKA,
VANHA REKOLANTIE 12

Rautkallion leikkipaikka sijaitsee laajan viheralueen keskelld puistomaisessa
ymparistéssd. Alue on suojassa rinteen juurella. Leikkipuistossa on erilliset alueet
pienille ja isommille lapsille. Pienten alue on aidattu. Valineet ovat monipuoliset ja
palvelevat eri ikdisia kayttgjid. Alueella on runsaasti tilaa vapaaseen leikkiin.

Pienten leikkipaikalla on: Isompien leikkipaikalla on:
« Hiekkalaatikko o Verkkopyramidi
o 2 jousikiikkua o Keinuteline (1
 Jousikiikku 2:lle hamahakkikeinu, 2
e Monitoimivaline (liukumaki, lautakeinua)
tunneli, kiipeilyramppi)  Vaijeriliuku
o Keinuteline (lautakeinu ja e Trampoliini
turvaistuin)  Aktiviteettiseina
o Leikkikatos o 2 poOytaryhmaa
o Poytaryhma ja penkki o 3 penkkia

X VILHO VELHON
HALAUSHIPPA LEIK *‘

Valitaan yksi hippa, joka yrittdd saada muita Kkiinni. ‘i- ~ =4
Muut leikkijat ovat turvassa, mikali ehtivat halata jotakin :::\D\«.H e
toista leikkijad, ennen kuin hippa saa kiinni. Jos hippa g
ehtii koskettaa ennen kuin ehtii halata toista, hanesta

tulee seuraava hippa. Halauksen kestoon voi sopia

ajan, esim. 5 sekuntia ja sadantbna, ettd perakkain ei

saa halata samaa kaveria.
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60. LEIKKIPAIKKA TARHA,
HAVUKOSKENKATU 5

Tarhapuiston luonnonlaheinen, suojaisa ja varjoisa leikkipaikka sijaitsee Havukosken
kaupunginosassa metsaisella viheralueella. Monipuoliset leikkivalineet palvelevat eri
ikaisia kayttajia. Alue on paaosin sorapintainen. Leikkipaikka on sovitettu metsaiseen
ymparistoon ja se tarjoaa hyvat mahdollisuudet vapaaseen leikkiin metséssa ja kallioilla.
Leikkipaikka on aitaamaton. Katso viereinen metséa sivulta 39.

Leikkipaikalla on:

» Kiipelyteline  Jousikiikku 4:lle

o Pydrakaruselli « 1 keinuteline (3 keinua, joista 1
» Hiekkalaatikko turvaistuin)

o Liukumaki lahtétasanteella o 3 penkkia

o Liukumaéki pienille

X

><vu.n VELHOW
Annetaan ohje lapsille, esim. "Koske keltaista!" LEIK VINKjKI# )
)

KOSKETA VARIA

Leikkijat etsivat kyseisen varisen kohdan
ympaéristosta (leikkipuistosta, metsasta, kaverin
vaatteista) ja koskettavat sitd. Taman jalkeen
valitaan uusi vari! Leikissd voidaan sopia, milla
tyylilla pitéda liikkua varin luokse — esim. kosketa
sinistd tasahyppien. Leikissa on myds hyva sopia,
ettd omien vaatteiden kosketusta ei hyvaksyta,
jotta liiketta tulee enemman.
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61. REKOLANKENTAN LEIKKIPAIKKA,
JOUKONTIE 27

Rekolan urheilupuiston yhteydessa sijaitseva leikkipaikka. Puuaidalla rajattu
leikkipaikka on monipuolinen ja viihtyisa. Nayttavat lehmukset luovat yhdesséa
koivujen kanssa varjoa ja suojaa muuten valoisalle leikkipaikalle.

Leikkipaikalla on:

« Kiikkulauta

e Monitoimivéline (liuku,
palomiehentanko, puomi,
riippurappuset, kiipeilyverkko)

« Kiipeilyteline

o 2 keinutelinetta (5 keinua, joista 2
turvaistuinta)

JAATYNEET HERNEPUSSIT

Leikkijat liikkuvat ympari puistoa ja yrittavat pitaa
hernepussia tai hanskaa paansa paalla. Aikuinen
kehottaa leikkijoitd valilla kulkemaan varpaillaan,
hyppimaan yhdella jalalla, kulkemaan takaperin,
kulkemaan hitaammin tai nopeammin jne. Jos
leikkijalta putoaa hernepussi/hanska, han jaatyy
paikoilleen. Toisen leikkijan pitaéa poimia pussi/hanska
ja asettaa se jaatyneen toverinsa pdaéalaelle
sulattaakseen hénet. Tata tehdess&an han ei saa

pudottaa omaa hernepussiaan/ hanskaansa. o

» Hiekkalaatikko

« Kiipeilyteline pienille

o Lelulaatikko

o Liukumaki pienille

o 2 jousikiikkua

o Penkkija 2 poytaryhmaa

><vun VELHON
LEIK vmkﬁxw




62. MIELIKINPUISTO, TUOVINTIE 14

Tilava aidattu leikkipuisto, jossa on runsaasti tilaa monipuoliselle toiminnalle. Pieni
nurmikkoinen kukkula tuo muuten tasaiseen hiekkapohjaiseen leikkipuistoon kivan lisan.
Leikkipuiston aitojen ulkopuolella pieni hiekkakenttd, jossa kaksi jalkapallomaalia seka

koripallokentta koreineen.
Leikkipaikalla on:

» Hiekkalaatikko .
« Keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin) .
« Keinuteline (2 turvaistuinta) .
» 2 jousikiikkua .
» Jousikiikku 3:lle .

ORAVAT TERHOJEN PERASSA

Kentdn keskelle piirretadan ympyra. Ympyran sisélle
keratddn yhdessa paljon tammenterhoja (voidaan
kayttdd myos kapyja, kivid, hernepusseja jne.).
Leikkijat jaetaan joukkueisiin. Joka joukkueelle
piirretddn kotiympyra yhta kauas keskiympyrasta.
Leikkijoiden tehtavd on hakea terhoja, joukkueesta
yksi kerrallaan ja tuoda niitd omaan kotiinsa. Terhoja
pitaa olla riittavan paljon leikkijoihin nahden.
Joukkueita kannattaa olla monta, jotta pitkiltd
seisoskeluilta valtytaan. Kayttakaa eri likkkumistapoja;
ensimmainen kierros juostaan, toinen konkataan
yhdell& jalalla, kolmas kieritaan ja niin edelleen75

Liukumaki
Liukumaki pienille
Kiipeilyteline
Pyorakaruselli
Pdytaryhméa

><vu.n VELHON
LEIK +,_.._'~




63. ESTER KOSKELAISEN PUISTO,
TUULIKINTIE 33

Laaja puistokokonaisuus on luonteeltaan avoin,

rauhallinen ja monipuolinen

aitaamaton leikkipaikka. Leikkipaikka sijaitsee metsaisen alueen reunalla.
Leikkipaikan lisaksi Ester Koskelaisen puistossa on peli-, koripallo- ja tenniskentat,
pienpeliareena, skeittipaikka, ulkokuntoilupiste seka pelinurmi.

Leikkipaikalla on:

e Monitoimiteline (liuku, 2
kiipeilyverkkoa, riippuvat
rappuset, palomiehentanko)

2 kiipeilytelinetta (toinen
pienille lapsille)

» Tasapainoiluvalineita

2 jousikiikkua

» Hiekkalaatikko

« 1 keinuteline (2 rengaskeinua)

o Karuselli

2 penkkia

HEDELMASALAATTI

Kaikki paitsi yksi asettuvat hiekalle piiriin. Jokaisen
ymparille piirretddn ympyrd. Yksi asettuu piirin
keskelle. Jokainen saa valita hiljaa mielesséan,
onko omena vai paaryna. Keskella olijja huutaa
"omenat” tai “paarynat” tai “hedelmasalaatti”.
Jolloin  kaikki omenat tai paarynat tai kaikki
hedelmat joutuvat lahtemaan omasta ympyrastaan
ja etsimdan uuden. Se, joka jaa ilman ympyraa,

asettuu keskelle huutajaksi. 76
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64. PAIVATTARENPUISTO,
PAIVATTARENTIE 5

Puiston valoisa ja avoin leikkipaikka jakautuu

kahteen osaan: pienten lasten

aidattuun seka isompien lasten aitaamattomaan alueeseen. Paivattarenpuistossa on

laaja nurmialue.

Isompien leikkipaikalla on: Pienten leikkipaikalla on:

2 jousikiikkua

Hiekkalaatikko

1 keinuteline (2 turvaistuinta)
Jousikiikku 4:lle

Liukumaki

Penkki

o Karuselli .

e Monitoimivéline (liuku,
palomiehentanko, kiipeilyverkko ja
-koysi)

» 3 leuanvetotankoa

o Tasapainoiluvalineita

o Penkki ja pyorateline

FORMULA-AJOT

Formula-ajot ovat kaynnistymassa ja kaikki formulat
(lapset) kokoontuvat piiriin. Jokainen lapsi saa
vuorollaan kertoa, minka varinen formula-auto han on.
Sen jalkeen kadydaan yhdessa lapi, mita varusteita ajaja
tarvitsee ennen kuin voi lahted liikkeelle. Kun varusteet
on puettu, on lahtélaskennan aika 3 — 2 — 1 ja formulat
ampaisevat matkaan. Leikin alussa sovitaan ajorata
yhdessa ja piirretddn se hiekkaan tai voidaan ajella
vapaasti rajatulla alueella. Kaveriin ei saa torméata. Jos
formulasta loppuu bensa tai formula menee rikki, lapsi
ajaa aikuisen luo, jossa tapahtuu tankkaus/huolto
aikuisen ohjeistuksen mukaan esimerkiksi tekemalla 3

kyykkyhyppya. "

><vu.n VELHON
LEIK v:mgxw




Puuttuuko leikkipaikkakartasta teidan suosikkikohteenne? Tehkad tahan
suosikkikohteestanne sivu. Alkdaa unohtako leikkivinkkia. Keksikaa myos
kohteelle nimi!
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- Paivakotien pihat hyoétykayttoon: Paivakotien pihat ovat mainioita perheiden
yhteisia liikkumispaikkoja. Pihat ovat perheiden kaytettavissa iltaisin, paivékotien
sulkeuduttua.

- Kuka soi kavyn?: tunnista syontijdljet, sivulla 32

- Kasi ja tuplakasi: ohje solmujen tekoon, sivulla 17

- #Ulkoluokka, valmiit Iajikortit: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

- LuontoPortti, apua lajien tunnistamiseen: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

- Ulkojaiden ja latujen kunto: https://ulkoliikunta.fi/

- Vinkkeja hiihtoon: Hiihdon totutteluun ja harjoitteluun ei tarvitse latua eika
luntakaan tarvitse olla paljoa. Hiihtoon voi jo totutella ja sitd voi harjoitella
pihamaalla, jossa on tilaa ja hieman lunta.

o Kannustaminen ja tarinallisuus toimii hiihdon harjoittelussa erinomaisena
tukena. Alkuun on hyva harjoitella etenemista suksilla ja tasapainon l0ytymista
seké kaatumisen ja ylésnousun harjoittelua. Katso Lahdetdan Muumilaaksoon -
leikki sivulta 12. My6s yhdella suksella liikkkumista ja liukumista voi harjoitella
niin, etta toinen suksi otetaan pois. Yhdella suksella voi esimerkiksi leikkia
hippaa!

» Optimitilanne on laittaa monot jalkaan, kun lahdetaan ulos ulkoilemaan niin, etta
sukset ja sauvat ovat ulkona myos helposti saatavilla. Tama mahdollistaa
hiihdon ja ulkoilun ristiin, silla sukset voi laittaa jalkaan ja ottaa pois, kun silta
tuntuu.

-Leikkipankki: Mannerheimin Lastensuojeluliiton yllapitamasta leikkipankista 10ytyy
lahemmas 1000 eri leikki-ideaa kaikenikéisille ja osa tdmé&n vihon leikeista on
Mannerheimin Lastensuojeluliiton leikkipankista. Laajemman hakutoiminnon avulla
voi rajata kohderyhman ikaa: https://www.leikkipankki.fi/haku

- Kartta-Vantaa, zoomattava kartta koko Vantaasta: https://kartta.vantaa.fi/
« Miten eri metsaalueita aiotaan hoitaa? Vantaan Metsasuunnitelma kartalla:

Klikkaa "Aineistot” --> "Luonto ja ympaérist0” --> "Metsasuunnitelma”

- Maanmittauslaitoksen Kansalaisen Karttapaikka:
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
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