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Vantaan ymparistokeskus toteutti asuinkerrostalojen yhteydessa sijaitsevien
paivakotien terveydellisten olosuhteiden valvontaprojektin, jonka tavoitteena oli
kerata tietoa Vantaalla sijaitsevien paivakotien ilmanvaihdon riittavyydesta,
sisdilmaolosuhteista, rakenteiden kunnosta seka vesijohtoveden lampatiloista.
Lisaksi tehtyjen tarkastusten ja mittausten avulla pyrittiin selvittamaan, etta
esiintyyko paivakodeissa sellaisia olosuhteita, jotka voivat aiheuttaa
terveydensuojelulain mukaista terveyshaittaa.

PROJEKTIN KOHTEET

Valvontahankkeeseen kuuluvat tarkastukset ja mittaukset toteutettiin tammi-
maaliskuun 2023 aikana ja mittauksia tehtiin 11 paivakodissa Vantaalla. Projektissa
oli mukana eri kokoisia ja eri ikaisissa rakennuksissa sijaitsevia Vantaan kaupungin
paivakoteja seka yksityisia paivakoteja. Paivakodit sijaitsivat asuinkerrostaloissa,
jotka ovat valmistuneet vuosina 1968-2018. Paivakotien tilat olivat pinta-alaltaan
noin 120-700 m? ja lasten maara vaihteli paivakodeissa valilla 11-81.
Paivakodeissa oli joko koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto tai pelkka koneellinen
poistoilmanvaihto. Kohteiksi valikoituvat sellaiset asuinkerrostalojen yhteydessa
sijaitsevat paivakodit, joihin oli valvontasuunnitelman perusteella ajankohtaista
tehda saanndllinen tarkastus tai joissa ilmavaihdon epailtiin olevan puutteellinen
edellisen valvontasuunnitelman mukaisen tarkastuksen perusteella.

TERVEYDELLISET OLOSUHTEET

Paivakodit ovat terveydensuojelulain mukaisia muita oleskelutiloja, joihin
sovelletaan sosiaali- ja terveysministerion asetusta asunnon ja muun oleskelutilan
terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista 545/2015 eli niin sanottua asumisterveysasetusta.
Asumisterveysasetuksessa on maaritetty erilaisia toimenpiderajoja, joita kaytetaan
apuna terveyshaitan arvioinnissa. Terveydensuojelulain mukaisella terveyshaitalla
tarkoitetaan ihmisessa todettavaa sairautta, muuta terveydenhairiota tai
elinympariston terveellisyytta vahentavan olosuhteen esiintymista.
Toimenpiderajalla tarkoitetaan altisteen pitoisuutta, mittaustulosta tai ominaisuutta,



jolloin tulee ryhtya toimenpiteisiin terveyshaitan selvittamiseksi, poistamiseksi tai
rajoittamiseksi.

limanvaihto ja hiilidioksidipitoisuus

llImavaihdon tarkoituksena on poistaa sisailmasta epapuhtauksia seka laimentaa
epapuhtauksien pitoisuuksia. Sisailman epapuhtaudet voivat olla peraisin
ulkoilmasta, maaperasta, rakenteista, pintamateriaaleista, irtaimistosta,
iimanvaihtojarjestelmasta, lemmikkielaimista tai ihmisen toiminnoista. Riittavan
ilmanvaihdon avulla sisailman epapuhtauspitoisuuksia saadaan pienennettya seka
ylimaarainen kosteus saadaan poistettua huoneilmasta.

Hiilidioksidipitoisuutta voidaan pitaa ihmisista peraisin olevien epapuhtauksien
indikaattorina ja hiilidioksidimittausten avulla voidaan tehda johtopaatoksia
ilmanvaihdon riittavyydesta kayttajamaaraan nahden. Asumisterveysasetuksen
mukaan sisailman hiilidioksidipitoisuuden toimenpideraja ylittyy, jos pitoisuus on 2
100 mg/m?® (1 150 ppm) suurempi kuin ulkoilman hiilidioksidipitoisuus. Ulkoilman
hiilidioksidipitoisuutena kaytetaan yleisesti arvoa 400 ppm. Hiilidioksidi itsessaan ei
aiheuta kyseisissa pitoisuuksissa terveyshaittaa, vaan toimenpiderajan ylityksen
perusteella ilmanvaihdon voidaan todeta olevan riittamaton tilojen kayttajamaaraan
nahden.

Hiilidioksidipitoisuuden lisaksi ilmanvaihdon ilmamaarille on annettu
vahimmaisvaatimukset perustuen tiloissa olevaan henkildomaaraan.
Asumisterveysasetuksen mukaan ilmanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla
paivakodeissa ja muissa vastaavissa oleskelutiloissa kayton aikana vahintaan 6 I/s
henkil6a kohden. Ulkoilmavirta saa kuitenkin olla 4 I/s henkil6a kohden, jos
varmistutaan siita, etteivat sisailman epapuhtauspitoisuudet tai lampdtila nouse niin
suuriksi, ettd ne aiheuttavat terveyshaittaa taikka kosteus nouse pitkakestoisesti
niin suureksi, etta se voisi aiheuttaa rakenteissa, laitteissa tai niiden pinnoilla
mikrobikasvun riskia. Painovoimaisen ilmanvaihdon riittavyyden arviointiin voidaan
kayttaa hiilidioksidimittauksia, koska ilmamaarien mittausta ei voida tehda
luotettavasti.

Sisailman suhteellinen kosteus

Sisailman suhteelliseen kosteuteen vaikuttavia tekijoita ovat tilan ilmanvaihto,
ulkoilman suhteellinen kosteus seka sisatiloissa tapahtuvasta toiminnasta aiheutuva
kosteuslisa, kuten esimerkiksi pyykin pesu- ja kuivaus, ruuan laitto ja suihkussa



kaynti. Suhteellisen kosteuden korkea arvo voi kertoa riittamattomasta
ilmanvaihdosta sisatiloissa tuotettuun kosteuteen nahden. Sisailman suhteellisen
kosteuden tavoiteltava taso on lammityskaudella 30—40 %. Talvella pakkaspaivina
suhteellisen kosteuden taso saattaa kuitenkin laskea tavoitetason alapuolelle ja
lampimana vuodenaikana suhteellisen kosteuden taso voi taas nousta korkeaksi
ulkoilman kosteudesta johtuen. Huoneilman kosteus ei saa olla pitkakestoisesti niin
suuri, etta siita aiheutuisi mikrobikasvun riskia.

Sisailman lampétila ja pintalampétilat

Tilojen lampodolosuhteilla on vaikutusta asumisviihtyvyyteen ja terveyshaittojen
syntymiseen. Liian alhaisilla lampdtiloilla on merkitysta myos rakenteiden
toimivuuteen ja sita kautta mahdollisten vaurioiden syntymiseen.
Asumisterveysasetuksen mukaan paivakotien lampdatilojen toimenpiderajat ovat
[ammityskaudella + 20 °C — + 26 °C ja lammityskauden ulkopuolella + 20 °C — + 32
°C. Pintalampdtilojen toimenpiderajat paivakodeissa ovat seinapinnan alimmalle
keskiarvolampatilalle + 16 °C, lattiapinnan alimmalle keskiarvolampdtilalle + 19 °C
ja alimmalle pistemaiselle pintalampdtilalle + 11 °C. Kyseisia pintalampdtiloja
voidaan soveltaa vain vertailuolosuhteiden toteutuessa eli kun ulkoilman I[ampdtila
on -5 °C =1 °C ja sisailman lampoétila on + 21 °C £ 1 °C. Pintalampdtiloja
arvioidaan lampotilaindeksia kayttamalla silloin, kun lampdtiloja ei voida mitata
kyseisissa ulkoilman ja sisailman lampotiloissa. Lampdtilat eivat saa myodskaan
aiheuttaa mikrobikasvun riskia.

Aistinvaraiset havainnot ja rakenteiden kunto

Aistinvaraiset havainnot ovat tarkea osa tilojen terveydellisten olosuhteiden
arviointia. Poikkeava haju voi olla merkki rakenteiden vaurioitumisesta tai
epapuhtauksien kulkeutumisesta sisailmaan ilmavuotokohtien kautta. Rakenteiden
pinnoissa voi olla havaittavissa kosteuteen viittaavia jalkia, joiden avulla voidaan
tehda johtopaatoksia mahdollisista kosteusvaurioista rakenteissa. Vauriot voivat olla
kuitenkin piilossa rakenteiden sisalla, jolloin niita ei valttamatta voida
aistinvaraisesti todeta. Tarkastuksilla voidaan kayttaa aistinvaraisen arvioinnin
tukena myos pintakosteusilmaisinta.

Radon

Radon on radioaktiivinen kaasu, jota voi kulkeutua maaperasta rakennuksen
sisdilmaan. Vantaa kuuluu kokonaisuudessaan Sateilyturvakeskuksen



maarittelemaan alueeseen, jota koskee sateilylain 859/2018 mukainen
radonpitoisuuden selvittamisvelvollisuus. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
ionisoivasta sateilysta 1044/2018 mukaan sisailman radonpitoisuuden viitearvo on
300 Bg/m?.

Vesijohtoveden lampétila ja Legionella

Asumisterveysasetuksessa on maaritelty vahimmaisvaatimukset kayttdveden
lampotilalle Legionella-bakteerin kasvun ehkaisemiseksi vesijohtoverkostossa.
Legionella on maaperassa seka luonnon vesissa esiintyva bakteeri ja se voi
hengitysilmaan paastessaan aiheuttaa esimerkiksi legionelloosi-tautia. Legionella-
bakteeri voi lisdantya vesijohtoverkostossa, jos olosuhteet ovat sille suotuisat.
Tasta syysta verkostoveden lampdtilalle on saadetty vahimmaisvaatimukset.
Asumisterveysasetuksen mukaan lamminvesilaitteistosta saatavan lampiman
vesijohtoveden lampdtilan tulee olla vahintadan + 50 °C ja vesikalusteesta saatava
vesi saa olla korkeintaan + 65 °C. Ylaraja on asetettu palovammariskin takia.
Lisaksi sosiaali- ja terveysministerion asetuksella talousveden laadusta ja
valvonnasta seka rakennusten vesilaitteistojen riskienhallinnasta (1352/2015) on
saadetty kylman vesijohtoveden lampatilasta, minka tulee olla enintaan 20 °C.

VALVONTASUUNNITELMAN MUKAINEN
TARKASTUS JA MITTAUSTEN
JARJESTELY

Vantaan kaupungin ymparistoterveydenhuollon vuoden 2023 valvontasuunnitelman
mukaan paivakoteihin tehdaan valvontakaynti kolmen vuoden valein.
Suunnitelmallisilla tarkastuksilla pyritaan ennaltaehkaisemaan terveyshaittoja ja
tarkastuksella kasiteltavia aiheita ovat mm. omavalvonta, tilojen kunto ja siisteys,
terveydelliset olosuhteet seka puhtaanapito. Suunnitelmalliset tarkastukset
perustuvat paaosin aistinvaraisiin havaintoihin seka toiminnanharjoittajalta tai
kiinteiston omistajalta saatuihin tietoihin. Tarvittaessa tarkastuksen aikana voidaan
tehda tarkempia mittauksia.

Tarkastus ja hetkelliset mittaukset

Paivakoteihin tehtiin valvontasuunnitelman mukainen saannollinen tarkastus, mikali
se oli valvontasuunnitelman mukaan ajankohtainen. Tarkastuksesta ja mittausten
ajankohdasta sovittiin etukateen paivakodin johtajan kanssa. Tarkastuksesta ja



mittaustuloksista laadittu tarkastuskertomus toimitettiin tarkastuksen jalkeen
paivakotien toiminnanharjoittajille ja kiinteiston omistajille. Tarkastus piti sisallaan
tarkastuskierroksen seka paivakodin johtajan ja kiinteiston omistajan edustajan
haastattelun. Haastattelun aikana kerattiin tietoa koetuista sisailmaolosuhteista
tiloissa seka mahdollisista kosteusvaurioista ja niiden korjauksista.
Radonmittausten osalta kartoitettiin tietoa mittausten ajankohdasta ja niiden
tuloksista.

Tarkastuskierroksen aikana sisailman laatua ja rakenteiden kuntoa arvioitiin
aistinvaraisesti. Tiloissa tehtiin myos hetkellisia sisailman ja pintalampdtilojen
mittauksia seka mitattiin vesijohtoveden lampdtila yhdesta tai useammasta
vesipisteesta. Hetkellista sisailman lampoétilaa mitattiin Vaisala HM 41-
lampotilamittarilla ja pintalampotiloja mitattiin Testo 835-T1-infrapunamittarilla.
Vesijohtoveden lampdotilaa mitattiin Testo 108 -mittarilla. Lisaksi tiloissa tehtiin
pintakosteuskartoitus, jolla pyrittiin kartoittamaan mahdollisia poikkeamia
rakenteissa. Pintakosteuskartoituksessa kaytettiin Gann Hydrotest LG 1
pintakosteusilmaisinta.

Lepotilassa tehdyt mittaukset

lImanvaihdon riittavyyden arvioimiseksi paivakodin yhdessa lepotilassa mitattiin
lepohetken aikana sisailman hiilidioksidipitoisuutta seka suhteellista kosteutta ja
lampotilaa. Jos paivakodissa oli useampi lepotila, niin tiloista valittiin sellainen,
jossa oli eniten lapsia tai jonka ilmanvaihto oli koettu puutteelliseksi. Lisaksi
lepotilan poistoilmanvaihdon ilmamaarat mitattiin, jotta tilan ilmamaaria voitiin
verrata henkildmaariin ja arvioida vaikutuksia muihin mitattuihin tekijoihin.
lImamaarat mitattiin vain lepotilasta, jossa tehtiin olosuhdemittauksia. llmanvaihdon
ilmamaarien mittaukset tehtiin paine-eromittarilla Testo 512 tai LCA-301—
siipipyoraanemometrilla. llmamaarat mitattiin poistoilmanvaihdon paatelaitteista,
koska kaikissa kohteissa tuloilmanvaihdon ilmamaaraa ei pystytty teknisista syista
mitata.

Lepohetken aikana tehtyihin sisdilmaolosuhteiden mittauksiin kaytettiin Testo 440 -
monitoimimittalaitetta, joka rekisterdi hiilidioksidipitoisuuden, suhteellisen kosteuden
ja lampotilan muutokset 30 sekunnin aikavalein koko lepohetken ajalta. Mittaus
kesti noin 1-2 tuntia riippuen lepohetken pituudesta. Mittalaite sijoiteltiin lepotilassa
siten, etta mittaustulos edustaisi tilan olosuhteita mahdollisimman luotettavasti.
Mittalaitteita ei asetettu suoraan ilmanvaihdon paatelaitteiden valittomaan
laheisyyteen.



TULOKSET

Tarkastuksilla saatuja mittaustuloksia ja havaintoja on verrattu
asumisterveysasetuksessa esitettyihin toimenpiderajoihin. Mahdollista
terveyshaittaa tiloissa arvioitiin kokonaisuutena tapauskohtaisesti. Tarkastuksen ja
mittausten perusteella toiminnanharjoittajille ja kiinteiston omistajille annettiin
tarpeen mukaan suosituksia, selvityspyyntoja tai korjauskehotuksia.

limanvaihdon riittavyys

limavaihdon riittavyytta lepotilassa arvioitiin vertaamalla saatuja mittaustuloksia
sisailman hiilidioksidipitoisuuden toimenpiderajaan seka laskemalla lepotilan
ilmamaarat henkilda kohden. Iimamaarat henkiloa kohden laskettiin tilan
enimmaishenkilomaaran mukaan. Henkiloperusteiset iimamaarat laskettiin myos
mittaushetkella lepotilassa olevan henkildmaaran perusteella, jotta tulokset olisivat
vertailukelpoisia.

Projektissa mukana olevissa paivakodeissa oli suurimassa osassa koneellinen tulo-
ja poistoilmanvaihto. Muissa kohteissa oli koneellinen poistoilmanvaihto ja
korvausilmaventtiilit. Projektissa ei ollut mukana sellaisia paivakoteja, joissa on
taysin painovoimainen ilmanvaihto. Kaikkien kohteiden mittaustulokset on esitetty
taulukoissa 1 ja 2, joissa ne on jaettu kahteen eri taulukkoon ilmanvaihtotyypin
perusteella. Taulukossa on 1 on esitetty koneellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon
paivakodit ja taulukon 2 paivakodeissa on koneellinen poistoilmanvaihto ja
korvausilmaventtiilit.

Eri ilmanvaihtotyypin kohteissa havaittiin eroja ilmamaarien suuruudessa. Mitatut
ilmamaarat olivat paaosin pienempia tiloissa, joissa oli vain koneellinen
poistoilmanvaihto. Suurimmat ilmamaarat mitattiin tiloissa, joissa oli koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihto.

Taulukko 1. Paivakodit, joissa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto

PK1 1263 1144 30 (23 |19 1,6
PK2 1256 1073 34 (23 |26 2,6
PK3 1070 1001 20 |22 |27 1,9




PK4 1185 1106 35 (23 |35 3,1
PK5 1111 1015 27 |23 |55 4,6
PK6 1010 924 24 122 |82 5,6
PK7 863 844 31 (24 |69 5

Taulukko 2. Paivakodit, joissa on vain koneellinen poistoilmanvaihto

PK8 2078 1957 36 |22 |0* 0*

PK9 1280 1101 30 (24 |13 0,8
PK10 |1636 1475 19 |25 (15 1,5
PK11 1105 1015 27 |23 |41 3,2

*) Lepotilassa ei ollut erillista poistoilmaventtiilia

Lepotilojen sisailman hiilidioksidipitoisuus ylitti sille asetetun toimenpiderajan 1550
ppm kahdessa paivakodissa (PK8 ja PK10). Kyseissa paivakodeissa oli
molemmissa koneellinen poistoilmanvaihto ja korvausilmaventtiilit. Paivakodissa 8
ei ollut tilakohtaista poistoilmanvaihtoa, joten lepotilan ilmamaaraa ei voitu mitata.
Kyseiset lepotilat erosivat kooltaan muista tiloista ja olivat pinta-alaltaan melko
pienid verrattuna muihin lepotiloihin. Kaaviossa 1 on esitetty paivakodin 8 lepotilan
olosuhteiden muutos lepohetken aikana.

Kaavio 1. Sisailman hiilidioksidipitoisuuden, suhteellisen kosteuden ja lampétilan
mittaustulokset paivakodin lepotilassa, jossa oli korkein hiilidioksidipitoisuus.
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Lepotilojen hiilidioksidipitoisuus pysyi useissa lepotiloissa toimenpiderajan
alapuolella, vaikka ilmamaarat olivat melko pienia henkilomaaraan nahden.
Mittaushetkella tiloissa olevan henkilomaaran perusteella ilmanvaihdon
vahimmaisvaatimus 4 |/s/hlo tayttyi neljan lepotilan osalta ja vaatimus 6 |/s/hlo
tayttyi kahden paivakodin osalta. Enimmaismitoituksen perusteella laskettuna
ilmanvaihdon vahimmaisvaatimus 4 I/s/hlo tayttyi vain kolmessa lepotilassa, eika
vaatimus 6 I/s/hlo tayttynyt yhdessakaan lepotilassa.

Tilojen ilmanvaihdon ilmamaarilla oli vaikutusta sisailman hiilidioksidipitoisuuteen.
Sisailman hiilidioksidipitoisuus pysyi alhaisimpana lepohetken aikana paivakodissa
7, jonka olosuhteiden muutos lepohetken aikana on esitetty kaaviossa 2.
Paivakodin 7 lepotilan hiilidioksidipitoisuus pysyi melko alhaisena koko lepohetken
ajan ja tilan ilmanvaihto taytti mittaushetkella iimamaaravaatimuksen 6 1/s/hl0.
Hiilidioksidipitoisuus pysyi paaosin lepohetken aikana alle 1000 ppm:ssa niissa
lepotiloissa, joiden ilmanvaihdon ilmamaara oli mittaushetkella yli 6 1/s/hlo.
Sisailman lampdtila ja suhteellinen kosteus nousivat yleensa hieman mittauksen
aikana kaikissa kohteissa, mutta kyseiset olosuhteet pysyivat kuitenkin melko
tasaisina lepohetken aikana.

Kaavio 2. Sisailman hiilidioksidipitoisuuden, suhteellisen kosteuden ja lampoétilan
mittaustulokset paivakodin lepotilassa, jossa oli alhaisin hiilidioksidipitoisuus.
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Lampoolosuhteet

Tarkastuksen aikana tiloista mitattuja Iampotiloja verrattiin asumisterveysasetuksen
lampotilojen toimenpiderajoihin. Ulkoilman lampdtila vaihteli tarkastushetkella eri
kohteissa valilla -6 °C — + 4 °C. Tehtyjen lampdtilamittausten perusteella kahdessa
paivakodissa todettiin selkeita puutteita sisailman lampdtilassa tai lattian
pintalampdotilassa. Noin puolessa kohteista [ampdolosuhteissa havaittiin vahaisia
puutteita tai tilan kayttajat olivat kokeneet tilat viileiksi, mutta tarkastushetkella
lampoolosuhteissa ei havaittu selkeita puutteita. Lopuissa kohteissa
lampoolosuhteet olivat kunnossa. Ulko- ja sisailman lampdtilat huomioitiin
pintalampdatilojen tulosten arvioinnissa. Ulkoilman Iampdtila ei vaikuttanut
merkittavasti tehtyihin havaintoihin lampoolosuhteista. Paivakodeissa tehdyt
havainnot lampdolosuhteiden osalta on esitetty kuvassa 1. Lepohetken aikana
tehdyissa pidempiaikaisissa mittauksissa lampotiloissa ei todettu huomautettavaa.
Lepohetken aikana mitatut korkeimmat lampdtilat on esitetty taulukoissa 1 ja 2.

Kuva 1. Havainnot ja mittaustulokset paivakotien lampoolosuhteista

10



Lampoolosuhteet

= Lampoolosuhteissa todettiin
vahaisia puutteita tai tilan
kayttajat kokivat tilat viileiksi

= Lampoolosuhteissa todettiin
puutteita

Lampodolosuhteet olivat
kunnossa

Aistinvaraiset havainnot ja rakenteiden kunto

Aistinvaraisessa sisailman laadun tarkastelussa kolmessa paivakodissa havaittiin
poikkeavaa hajua. Lisaksi kahdessa paivakodissa kayttajat olivat kokeneet hajua,
mutta hajua ei ollut todettavissa tarkastushetkella. Tarkastuksilla todettuja tai
kayttajien kokemia hajua olivat maakellarimainen haju tai tunkkaisuus seka
viemarin haju. Lepotilan ilmanvaihto oli hyvin heikko niissa paivakodeissa, joissa
todettiin tarkastushetkella poikkeavaa hajua. Hajuhaittoja todettiin molemmissa
ilmanvaihtotyypeissa. Noin puolessa kohteissa ei havaittu hajuhaittoja
tarkastuksella, eivatka kayttajat kokeneet tiloissa hajuhaittoja. Tiloissa tehdyt
havainnot poikkeavista hajuista on esitetty kuvassa 2.

Kuva 2. Tarkastuksella tehdyt havainnot poikkeavista hajuista tiloissa.

Poikkeavat hajut

= Tiloissa ei todettu poikkeavia
hajuja

= Tarkastuksella todettiin
poikkeavaa hajua

Tilan kayttajat ovat havainneet
tilassa poikkeavaa hajua, mutta
hajua ei todettu tarkastuksella

Suurimmassa osassa paivakodeista ei todettu kosteuteen viittaavia jalkia
rakenteiden sisapuolisilla pinnoilla. Kolmessa paivakodissa havaittiin kosteuteen
viittaavia jalkia kattolevyissa tai ulkoseinissa. Tiloissa tehdyt havainnot kosteuteen
viittaavista jaljista rakenteissa on esitetty kuvassa 2.

Kuva 3. Tarkastuksella tehdyt havainnot kosteuteen viittaavista jaljista rakenteissa
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Kosteuteen viittaavat jaljet rakenteissa

= Ei todettu

= Todettiin tarkastuksella

Tilojen pintarakenteita kartoitettiin pintakosteusilmaisimella tilakierroksen aikana
satunnaisesti valituista kohdista tai kohdista, joissa havaittiin poikkeavia kosteuteen
viittaavia jalkia. Pintakosteuskartoitus on suuntaa antava menetelma ja tulosten
arvioinnissa on aina otettava huomioon mittaukseen liittyvat epavarmuustekijat
kuten sahkoa johtavat materiaalit. Havaitut poikkeamat eivat siis valttamatta
tarkoita, etta rakenteissa olisi kosteutta. Poikkeamia todettiin oleskelutilojen
lattiarakenteissa, wc-tilojen lattiarakenteissa seka ulkoseinissa. Tiloissa havaitut
poikkeamat pintakosteuskartoituksessa on esitetty kuvassa 4.

Kuva 4. Pintakosteuskartoituksessa havaitut poikkeamat rakenteissa.

Pintakosteuskartoituksessa havaitut poikkemat

= Ei todettu poikkeamia

= Todettiin poikkeamia

Tilojen radonpitoisuuden selvittaminen

Radonmittausten suorittamisesta saatiin tietoa paivakodin johtajalta ja kaupungin
paivakotien osalta hyodynnettiin ymparistokeskukselle aiemmin toimitettuja tietoja
radonmittaustuloksista. Mittaustuloksia verrattiin sosiaali- ja terveysministerion
asetuksessa ionisoivasta sateilysta 1044/2018 annettuun sisailman
radonpitoisuuden viitearvoon 300 Bg/m?. Neljassa paivakodissa radonmittaukset oli
tehty ja kyseisissa kohteissa radonpitoisuus pysyi viitearvon alapuolella. Muissa
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kohteissa mittaukset olivat kdynnissa parhaillaan, mittauksia ei ollut tehty tai niista
ei ollut tietoa. Tilanne radonmittausten osalta on esitetty kuvassa 5.

Kuva 5. Radonmittaukset paivakodeissa

Radonmittaukset

= Mittauksista ei ollut tietoa tai
mittauksia ei oltu tehty

= Mitattu

Mittaukset kaynnissa

Vesijohtoveden lampaotilat

Vesijohtoveden lampdtila oli padosin kaikissa paivakodeissa vaatimusten
mukainen. Yhden paivakodin osalta pyydettiin lisaselvitysta sellaisista vesipisteista,
joista ei ollut mahdollista saada kuuma tai kylmaa vetta. Mitattujen vesijohtovesien
lampdtilojen vaatimusten mukaisuus on esitetty kuvassa 6.

Kuva 6. Vesijohtoveden lampotilat paivakodeissa

Vesijohtoveden lampdtila

= Pyydetty selvitysta

= Vaatimusten mukainen

JOHTOPAATOKSET

Projektissa tehtyjen havaintojen ja mittausten perusteella asuinkerrostalojen
yhteydessa sijaitsevien paivakotien terveydellisissa olosuhteissa on kehitettavaa.
Kiinteiston omistajien ja toiminnanharjoittajien tulee jatkossa kiinnittaa erityisesti
huomiota ilmanvaihdon riittavyyteen, lampoolosuhteisiin, rakenteiden kunnon ja
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sisailman laadun seuraamiseen seka radonpitoisuuksien selvittamiseen.
Vesijohtoveden osalta mitatut Iampdtilat todettiin paivakodeissa paaosin
vaatimusten mukaisiksi, jolloin riski Legionella-bakteerin kasvuun
vesijohtoverkostossa on pienempi.

Eniten paivakodeissa havaittiin puutteita lepotilojen henkiloperusteisen
ilmanvaihdon riittavyydessa ja myds hiilidioksidipitoisuuden toimenpideraja ylittyi
kahdessa paivakodissa lepohetken aikana. Hiilidioksidipitoisuudessa havaittiin
kuitenkin vahan toimenpiderajan ylityksia, vaikka lepotilan ilmamaarien todettiin
olevat puutteellisia. Hiilidioksidipitoisuuden toimenpiderajan ylitykset tapahtuivat
lepotiloissa, jotka olivat tilavuudeltaan pienia, joissa oli heikko ilmanvaihto ja joissa
ei ollut koneellista tuloilmanvaihtoa. Eniten hiilidioksidipitoisuuden ylittymisen
vaikutti todennakoisesti lepotilan koko, koska isommissa lepotiloissa
hiilidioksidipitoisuus ei kuitenkaan ylittynyt, vaikka ilmanvaihto olikin heikko, eika
tilassa ollut koneellista tuloilmanvaihtoa.

Olosuhteissa havaittiin puutteita rippumatta siita, oliko kyseessa kaupungin
paivakoti tai yksityinen paivakoti. Kaupungin paivakodeissa oli paaosin koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihto, jolloin ilmanvaihto oli yleensa tehokkaampi ja nain ollen
my0s lepotilan hiilidioksidipitoisuus pysyi alempana. Lisaksi hajuhaittoja todettiin
vahemman sellaisissa paivakodeissa, jossa lepotilan ilmanvaihto oli tehokkaampi.

Mittausten kohteeksi valikoituvat asuinkerrostalojen yhteydessa olevat paivakodit,
koska niiden ilmanvaihdon riittavyydessa on epailty olevan puutteita. Tulosten
perusteella asuinkerrostalojen yhteydessa olevien paivakotien ilmanvaihto ei ole
riittavalla tasolla. Samankaltaista selvitysta ei ole kuitenkaan tehty muunlaisista
paivakotirakennuksista, joihin tuloksia voisi verrata. Suurin osa hankkeessa
mukana olleista paivakodeista sijaitsi 1970—1980- luvulla rakennetuissa
kiinteistdissa. Osassa rakennuksista ilmanvaihtokoneet olivat alkuperaiset, mika
vaikuttaa ilmanvaihdon tehokkuuteen. Tiloja ei myOoskaan valttamatta ole alun perin
suunniteltu nykyisen kokoisille lapsiryhmille, jolloin henkiloperusteinen ilmanvaihto
voi jaada puutteelliseksi.

llImanvaihdon toiminnan lisdksi henkildperusteiden ilmanvaihdon riittavyyteen
voidaan vaikuttaa paivakotitoiminnan jarjestelyilla. Paivakodeilla ei ollut tietoa tilojen
ilmamaaramitoituksesta, jolloin sita ei ole voitu ottaa huomioon toiminnan
suunnittelussa. Toiminnanharjoittajan tietoisuutta henkildperusteisen ilmanvaihdon
riittavyydesta tulisi lisata, jotta toiminnan suunnittelussa voitaisiin ottaa huomioon
asumisterveysasetuksen vaatimusten tayttyminen.
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lImanvaihdon riittamattomyyteen paivakodeissa voidaan vaikuttaa myos
ennaltaehkaisyn keinoin. Ennen toiminnan aloittamista olisi tarkeaa selvittaa tilojen
soveltuvuus paivakotitoimintaan myos ilmanvaihdon riittavyyden nakokulmasta.
lImanvaihdon riittavyys tulisi myds huomioida lapsimaarien muuttuessa tai
tehtaessa tilamuutoksia.

Terveydensuojeluviranomainen arvioi ilmanvaihdon riittavyytta terveydensuojelulain
mukaisen ilmoituskasittelyn yhteydessa. Tama edellyttaa kuitenkin sita, etta
toiminnanharjoittaja tekee ilmoituksen hyvissa ajoin ennen toiminnan aloittamista tai
olennaista muutosta. Esimerkiksi lapsimaaran olennaisesta muutoksesta tulee
tehda ilmoitus, jotta voidaan arvioida ilmanvaihdon riittavyytta kasvaneelle
henkilomaaralle.

Tiloissa tehtyjen mittausten ja havaintojen perusteella rakennusten kunnon ja
olosuhteiden seurantaa olisi syyta tehostaa ja kehittdd osana omavalvontaa.
Terveydellisten olosuhteiden seuranta ja olosuhteiden parantaminen on
toiminnanharjoittajan seka kiinteiston omistajan vastuulla. Paivakoteja koskee
terveydensuojelulain 2 §:n mukainen omavalvontavelvollisuus, jonka mukaan
toiminnanharjoittajan tulee tunnistaa toimintansa terveysriskit, toimia riskien
hallitsemiseksi ja seurata niihin vaikuttavia tekijoita seka estaa terveyshaittojen
syntymista mahdollisuuksien mukaan.

Paivakodeissa sisailman olosuhteisiin liittyvia riskitekijoitd ovat mm. puutteellinen
ilmanvaihto, rakenteiden kosteus- ja mikrobivauriot, puutteelliset lampdolosuhteet
seka korkeat radonpitoisuudet. Omavalvontavelvollisuuden perusteella
toiminnanharjoittajan tulisi tehda toimia kyseisten riskien hallitsemiseksi ja
seuraamiseksi seka estaa terveyshaittojen syntyminen.

Paivakodilla toiminnanharjoittajana voi olla rajallinen mahdollisuus vaikuttaa
kiinteiston kunnossapitoon liittyviin asioihin, joten myos kiinteiston omistajan olisi
tarkea osallistua omavalvontaan seuraamalla sisailman olosuhteita ja rakennuksen
kuntoa. Paivakodin toiminnanharjoittajalla ei myoskaan ole valttamatta tarvittavaa
osaamista kiinteiston kunnossapitoon ja terveydellisten olosuhteiden arviointiin
liittyen. Nain ollen kiinteiston omistajan olisi hyva auttaa toiminnanharjoittajaa
omavalvontavelvollisuuden suorittamisessa koskien sisailmaolosuhteita. Myos
terveydensuojeluviranomaisen tehtavana on antaa toiminnanharjoittajalle ohjausta
ja neuvontaa omavalvontaan liittyen.

Terveydensuojelulain mukaisessa omavalvonnassa on sisailmaolosuhteiden osalta
hyva huomioida ainakin seuraavat asiat:
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1. Henkiloperusteisen ilmanvaihdon riittavyys eri tiloissa. Etenkin lepotilojen
huomiointi paivakodeissa.

2. Lampoolosuhteiden ja muiden sisailmasto-olosuhteiden seuranta.
Olosuhteita olisi hyva seurata etenkin silloin, kun kayttajat ovat havainneet
olosuhteissa puutteita.

3. Poikkeamien seuranta, kirjaus seka ilmoittaminen viipymatta kiinteiston
omistajalle. Poikkeamia voi olla puutteellinen lampdtila, haju tai kosteuteen
viittaava jalki rakenteissa.

4. Tieto radonmittausten ajankohdasta ja mittaustuloksista.

Sisailmaolosuhteiden lisaksi terveydensuojelulain mukaisessa omavalvonnassa on
syyta huomioida myds muut terveysriskia aiheuttavat tekijat kuten esimerkiksi
hygieniaa koskevat asiat.

Huolellisesti tehty ja ajantasainen omavalvonta helpottaa myos
terveydensuojeluviranomaisen tekemaa tarkastusta. Omavalvontamerkintojen
perusteella tarkastuksilla voidaan kiinnittaa huomiota tiloissa todettuihin
poikkeamiin tai asioiden voidaan todeta olevan kunnossa merkintojen perusteella.
Omavalvonnan ja terveydensuojeluviranomaisen tekemien tarkastusten avulla
terveydellisia olosuhteita saadaan parannettua seka terveyshaittoja
ennaltaehkaistya ja poistettua.
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